
27 火

こうやどうふのそぼろどん
わかめとたまごのすましじる
れいとうみかん

○

とりにく
こおりとうふ
とうふ
たまご

ぎゅうにゅう
わかめ

こめ　でんぷん
さとう

あぶら にんじん

28 水

くろさとうパン
さかなのプロヴァンスふうソース
やさいソテー
ポトフ

○

あおヒラス
ぶたにく
ベーコン
ウインナー

ぎゅうにゅう くろさとうパン
でんぷん
じゃがいも
さとう

あぶら にんじん
トマト
パセリ
かぶのは

29 木

ちゅうかなめし
シーホーどうふ
カリカリサラダ
たまねぎドレッシング

○

ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さとう
でんぷん
ワンタン

ごまあぶら
あぶら

にんじん
こまつな
トマト
ピーマン

30 金

もちげんまいごはん
さかなのこうみなんばんだれ
にびたし
こんさいのすましじる

○

さば
あぶらあげ
ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう こめ　げんまい
さとう
じゃがいも

ごまあぶら
あぶら

にんじん
こまつな

8がつこんだてよていひょう

しょうが　ねぎ
しいたけ
にんにく
たまねぎ　もやし
きゃべつ
ホールコーン
きゅうり

586/26.9

みどりのなかま

ちやにくやほねになる
日 ぎゅう

にゅう

ざいりょうめい

２７日（火）から給食開始
です。

29日（木）「カリカリサ
ラダ」
ゆでた野菜に、カリカリに
揚げたワンタンの皮をトッ
ピングしたサラダです。

585/29.7

あかのなかま きいろのなかま

ねつやちからのもとになる
からだのちょうしを

ととのえる

しょうが　ねぎ
にんにく
たまねぎ
えのきたけ
キャベツ
ごぼう
だいこん

585/27.9

※都合により献立や材料を変更する場合もあります。※サラダは全て加熱してあります。

ひとことメモ

たまねぎ
しょうが
しいたけ
ねぎ
みかん

ｴﾈﾙｷﾞｰ/
たんぱく
しつ

599/25.1

にんにく
たまねぎ
もやし
セロリー
キャベツ
かぶ

曜 こんだて


