
令和６年度　　三鷹市立井口小学校　家庭数配布　 三鷹市立井口小学校

たんぱくしつ むきしつ
たんすい
かぶつ

ししつ
いろのこい

やさい

1 金

ごはん
かいかむし
さつまじる
みかん

○

ぶたにく
こおりとうふ
たまご

ぎゅうにゅう こめ
さとう
こんにゃく
さつまいも

あぶら にんじん
はねぎ

5 火

マーボーどん
だいこんスープ
かき

○

ぶたにく
とうふ
レバー
ハム

ぎゅうにゅう こめ　さとう
でんぷん
はるさめ

あぶら
ごまあぶら

にんじん　にら
はねぎ

6 水

けんちんうどん
きくかむし
はりはりづけ
フルーツみつまめ

○

とりにく
あぶらあげ
とうふ
ぶたにく
レッドピース

ぎゅうにゅう
かんてん

うどん  さとう
じゃがいも
でんぷん
もちごめ

あぶら
ごまあぶら

にんじん
こまつな

7 木

むぎごはん
さばのなんぶやき
にびたし
せんべいじる

○

さば
あぶらあげ
とりにく

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さとう
せんべい

ごま
あぶら

にんじん
こまつな

8 金

ミックスピラフ
さけのチャウダー
かみかみサラダ
じゃこドレッシング

○

とりにく
さけ

ぎゅうにゅう
チーズ
ちりめんじゃこ

こめ　むぎ
じゃがいも
こむぎこ
さとう

あぶら　バター
ごま

にんじん
ピーマン

11 月

こんさいドライカレー
ポテトとハムのサラダ
りんご

○

ぶたにく
レンズまめ
ハム

ぎゅうにゅう こめ
さとう
じゃがいも

あぶら
オリーブゆ
コーンスターチ

にんじん

12 火

むぎごはん
おかかふりかけ
たまごやき
やさいいため
いなかじる

○

こなかつお
ちくわ
たまご
ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さとう
こんにゃく
じゃがいも

ごま
あぶら

にんじん
はねぎ
にら

13 水

クリームチーズトースト
チキンビーンズ
マカロニサラダ

○

とりにく
だいず
ハム

ぎゅうにゅう
クリームチーズ
なまクリーム

はいがしょくパン
はちみつ
じゃがいも
さとう
マカロニ

あぶら にんじん
トマト

14 木

こぎつねごはん
はたはたのからあげ
もやしとコーンのおひたし
きりたんぽじる

○

あぶらあげ
はたはた
とりにく

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さとう　でんぷん
こむぎこ
こんにゃく
きりたんぽ

あぶらあげ
あぶら

にんじん
せり

15 金

いろどりごはん
ぶりだいこん
とんじる

○

ぶり
ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
でんぷん　さとう
こむぎこ
こんにゃく
じゃがいも

ごま
あぶら

なめし
にんじん
みずかけな

18 月

もちげんまいごはん
ししゃものこうみソースがけ
そくせきづけ
しおにくじゃが

○

ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう
ししゃも

こめ　げんまい
でんぷん
さとう
しらたき
じゃがいも

ごまあぶら
あぶら

にんじん

19 火

キムタクチャーハン
バンバンジー
とうふととりにくのいためもの

○

ぶたにく
とりにく
とうふ
うずらたまご

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さとう
でんぷん

あぶら
ごまあぶら
白ねりごま

にんじん
チンゲンツァイ

20 水

ミルクパン
かぼちゃとポテトのコロッケ
ボイルキャベツ
ひよこまめのいなかふうスープ

○

ぶたにく
ひよこまめ

ぎゅうにゅう パンこ　さとう
ミルクパン
じゃがいも
でんぷん
こむぎこ

あぶらあげ
あぶら

かぼちゃ
にんじん
こまつな

21 木

ガーリックライス
ミートボールシチュー
ほうれんそうのサラダ
にんじんドレッシング

○

ベーコン
ぶたにく
おから
とうにゅう
しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう こめ　パンこ
じゃがいも
さとう
こむぎこ

あぶら
バター

にんじん
パセリ
トマト
ほうれんそう

22 金

ごはん（矢吹町米）
かつおのあまからあえ
ゆずはくさい
みだくさんのみそしる

○

かつお
ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう こめ　でんぷん
こむぎこ　さとう
こんにゃく
じゃがいも

あぶら にんじん 22日（金）
試食会があります。
24日（日）「和食の日」
にちなんで、和食のメ
ニューを提供します。

25 月

ターメリックライス
さかなのバーベキューソースやき
ブロッコリーとキャベツの
ガーリックしょうゆ
コーンとまめのスープ

○

しいら　ベーコン
とりにく
しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さとう
じゃがいも
コーンスターチ

あぶら
オリーブゆ
バター

ブロッコリー
にんじん

26 火

きのこおこわ
さめのたつたあげ
からしあえ
とうふとやさいのみそしる
みかん

○

ぶたにく
さめ
とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう こめ　もちごめ
さとう　でんぷん
こむぎこ

あぶら にんじん
ほうれんそう
こまつな

27 水

トマトといかのスパゲティ
あずきパイ
だいこんサラダ
しょうゆドレッシング

○

ベーコン　いか
ツナ
あずき

ぎゅうにゅう スパゲッティ
さつまいも
ぎょうざのかわ
こむぎこ
さとう

あぶら
ごまあぶら

にんじん

28 木

ぶたにくのしょうがにどん
かきたまじる
かき

○

ぶたにく
とうふ
たまご

ぎゅうにゅう
わかめ

こめ　やきふ
こんにゃく
さとう
でんぷん

あぶら にんじん

29 金

むぎごはん（利根町米）
さかなのゆずみそやき
もやしとみずなのおかかあえ
ふゆやさいのそぼろに

○

さけ　ぶたにく
こなかつお
なまあげ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さとう
こんにゃく
さといも
でんぷん

あぶら みずな　にんじん
かぶ

日

しょうが　にんにく
ねぎ　かき
たまねぎ
ほししいたけ

608/25.9

607/25.7

631/27.5

601/28.8

588/20.5

593/21.5

そのたのやさい
くだものなど

ざいりょうめい
あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

ちやにくやほねになる ねつやちからのもとになる からだのちょうしをととのえる

りんご　ねぎ
しょうが にんにく
キャベツ
たまねぎ
セロリー
クリームコーン
ホールコーン

地場産野菜について
給食に美味しい冬野菜が登
場します！

　～11月～

●はねぎ
●こまつな
●はくさい
●キャベツ
●だいこん
●かぶ
●ブロッコリー
●にんじん
●きゅうり
●しょうが
●さといも
●ほうれんそう
●さつまいも
●ゆず
●じゃがいも
●ねぎ
を納品予定です。

しょうが　　ねぎ
しめじ　　はくさい
えのきたけ　もやし
ほししいたけ
みかん

にんにく　たまねぎ
エリンギ　キャベツ
だいこん　きゅうり
ホールコーン

ゆず　もやし
だいこん　かぶ
ホールコーン
ごぼう　しょうが

614/30.6

586/29.0

613/27.9

590/22.8

587/24.0

しょうが　はくさい
ゆず　ごぼう
だいこん　ねぎ

にんにく　たまねぎ
セロリー　エリンギ
もやし
ホールコーン

たまねぎ
キャベツ
にんにく
セロリー
エリンギ

つけもの　ねぎ
もやし　きゅうり
にんにく　しょうが
ほししいたけ
ホールコーン

ねぎ　キャベツ
きゅうり
しょうが
たまねぎ

うめ　しょうが
だいこん
ごぼう
たまねぎ

11（月）～15日（金）は
食育週間です。身近な食に
関心をもつことや自らの食
の課題をみつけ、それにつ
いて毎日振り返りを行いま
す。

しょうが
もやし
ホールコーン
ごぼう
だいこん
ねぎ

しょうが　ごぼう
えのきたけ　ねぎ
キャベツ

たまねぎ　セロリー
エリンギ　ごぼう
もやし　れんこん
きりぼししだいこん
きゅうり

にんにく　きゅうり
しょうが　たまねぎ
ごぼう　れんこん
エリンギ　りんご

キャベツ　ごぼう
たまねぎ　ねぎ

612/28.1

599/21.0

593/26.9

レモン　たまねぎ
セロリー　キャベツ
ホールコーン
きゅうり
にんにく

ひとくちメモ

586/26.0

592/26.9

にんにく　ねぎ
しょうが　かき
ほししいたけ
たまねぎ
セロリー
だいこん

たまねぎ　ねぎ
えのきたけ
ごぼう
だいこん
みかん

607/23.7

ごぼう　だいこん
ねぎ　たまねぎ
しょうが　みかん
りんご
きりぼしだいこん

593/25.5

585/31.3

ｴﾈﾙｷﾞｰ/
たんぱくしつ

586/28.5

給食食材の調達における他
自治体との連携を図るた
め、福島県矢吹町、茨城県
利根町のお米を学校給食で
使用することとなりまし
た。
三鷹市の小・中全校で使用
します。
井口小学校は以下の日程で
使用します。

22日（金）
矢吹町（やぶきまち）
有機JAS米（ひとめぼ
れ）

２９日（金）
利根町（とねまち）
特別栽培米（新米コシヒカ
リ）

11がつこんだてひょう

曜 こんだて ぎゅう
にゅう

11月13日、20日、21
日、27日、29日は
図書館とのコラボ給食で
す。詳細は裏面をご覧くだ
さい

7日（木）４年生は
社会科見学があります。
（給食なし）

8日（金）1年生は
生活科見学があります。
（給食なし）

12日（火）5年生は
遠足があります。（給食な
し）

14日（木）2年生は生活
科見学があります。（給食
なし）

19日（火）4年生は
遠足があります。（給食な
し）

22日（金）5年生は
社会科見学があります。
（給食なし）

コラボ給食

コラボ給食

コラボ給食

コラボ給食

コラボ給食

コラボ給食


