
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年１２月２４日 

井口フレンド発行 

080-6647-8137 

iguchi-friend@mitakashakyo.or.jp 

三鷹市社会福祉協議会 

担当：関 

井口フレンド 

ニュース 

ース 9 月号 

 

月号   

        １月の予定         

 ８日（水） 始業式 

※開放時間は１２：１０～１７：００です。 

  ※お弁当を食べることができます。 

２２日（水） ボッチャ教室 １３：３０～ 

２３日（木） おりがみ教室 １４：３０～ 

  ※ボッチャ教室、おりがみ教室は申し込み不

要です。直接フレンドルームまで！ 

井口フレンドへお問い合わせください！ 

  安心でんしょばとについてのご質問や、井口フレンド参加時のケガや忘れ物についてな

ど、井口フレンドに関するお問い合わせは、井口フレンドの電話、またはメールにご連絡をお

願いします。 

電話番号：０８０－６６４７－８１３７ 

    ※月曜日～金曜日、開放時間内の対応となります。（午後５時まで） 

メールアドレス：iguchi-friend@mitakashakyo.or.jp 
  ※メールの確認にはお時間をいただく場合がありますので、井口フレンド開放中の

お問い合わせは、なるべくお電話でお願いします。 

 

   イベントの様子     

１１/２９（金）基礎ダンス教室 

  

 

 

 

 

 

１２/９（月）プログラミング教室 

 

 

 

 

 

 

１２/１１（水）、１２/１８（水） 

ウクレレを弾こう演奏会 

 

     冬休み期間中の井口フレンド       

★開放時間は９：００～１７：００です。 

★お弁当を食べることができます。 

★うわばき、水筒は毎回必要です。忘れずにお持

ちください。 

★校庭開放（体育館開放）は、休憩時間を設けて

行います。その日の参加人数や状況により、フ

レンドルームのみの開放となる場合があります

のでご了承ください。 

★１２月２８日（土）～１月５日（日）は井口フ

レンドの開放はありません。 

みんなで選んだ「ダ

ンスホール」の曲に合

わせて踊ろう！振り付

けもすぐに覚えて、楽

しんでいました♪ 

 

仕組みがわかるとミ

ッションを次々クリ

ア！講師の先生も「み

んなレベルが高い！」

と言っていました。 

 

音楽クラブと合同

で、高齢者施設を訪問

しました。手拍子や歌

に応えるように、子ど

もたちも楽しんで演奏

していました！ 

 

mailto:iguchi-friend@mitakashakyo.or.jp

