
令和６年度　　三鷹市立井口小学校　家庭数配布　 三鷹市立井口小学校

たんぱくしつ むきしつ
たんすい
かぶつ

ししつ
いろのこい

やさい

9 木 ○

ぶたにく
ぶたレバー
とうふ
とりにく

ぎゅうにゅう こめ　さとう
でんぷん
りょくとうはるさめ

あぶら
ごまあぶら

にんじん　にら
はねぎ

10 金 ○

とりにく
たまご
さわら
あずき

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さとう
しらたま

あぶら
ごまあぶら

にんじん
こまつな

13 月

14 火 ○

とりにく
あぶらあげ
こなかつお

ぎゅうにゅう
ししゃも

こめ むぎ
さとう こむぎこ
こんにゃく
さつまいも

あぶら
ごま

にんじん

15 水 ○

ぶたにく ぎゅうにゅう
チーズ
なまクリーム
わかめ
ちりめんじゃこ

はいがパン
さとう
じゃがいも
こむぎこ

あぶら
バター

にんじん
トマト

16 木 ○

ミナミカゴカマス
ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう もちげんまい
さとう
でんぷん

あぶら
ごまあぶら

にんじん
ほうれんそう

17 金 ○

ぶたにく　いか
むねにく
とうふ

ぎゅうにゅう むしちゅうかめん
でんぷん
さつまいも
さとう
みずあめ

あぶらあげ
あぶら
ごま

にんじん　にら

20 月 ○

ぶり　とうふ
こなかつお
たまご

ぎゅうにゅう
わかめ

こめ　むぎ
でんぷん
こむぎこ
さとう

あぶら みずな　にんじん
こまつな

21 火 ○

さめ　だいず
とうふ

ぎゅうにゅう こめ　でんぷん
こむぎこ
じゃがいも
さとう

あぶら にんじん
こまつな
あさつき

22 水 ○

とりにく
ちくわ
たまご
ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう
こんぶ

こめ　もちごめ
さとう
こんにゃく
じゃがいも

あぶら にんじん
はねぎ
こまつな

23 木 ○

ぶたにく ぎゅうにゅう さとう
スパゲッティ
じゃがいも
こむぎこ
パンこ

あぶら
ごまあぶら
ねりごま
いりごま

にんじん
みずな

24 金 ○

さば　ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう こめ　さとう
でんぷん

あぶら
ごまあぶら

にんじん
こまつな

25 土 ○

ぶたにく
ハム

チーズ
ぎゅうにゅう
いとかんてん

こめ　じゃがいも
こむぎこ
りょくとうはるさめ
さとう

あぶら
バター

にんじん

27 月

28 火 ○

くじら　さめ
だいず

ぎゅうにゅう ミルクパン
でんぷん
さとう
マカロニ

あぶら にんじん
ブロッコリー

29 水 ○

ぶたにく
たまご

ぎゅうにゅう
くきわかめ

こめ　むぎ
ぎょうざのかわ
でんぷん
こむぎこ
さとう

ごまあぶら
あぶら

にら　にんじん

３０日（木）
三鷹産野菜を使った献立
にんじん、キャベツ、は
くさい、ブロッコリーを
納品する予定です。

30 木 ○

とりにく ぎゅうにゅう
チーズ
なまクリーム

こめ　むぎ
マカロニ
さとう
こむぎこ

あぶら　バター にんじん
みずな
ブロッコリー

31 金 ○

さけ　ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう こめ　さとう
じゃがいも
でんぷん

あぶら
ごまあぶら

にんじん
かぶは

※都合により献立や材料を変更する場合もあります。★は6年生のリクエスト献立です。

11日は「鏡開き」です。
給食では、鏡開きにちな
んで、１０日（金）白玉
を使った「おしるこ」を
提供します。

三鷹市内産野菜について

給食に美味しい冬野菜が
登場します！

　～1月～
●はねぎ
●こまつな
●はくさい
●キャベツ
●だいこん
●ねぎ
●ブロッコリー
●にんじん
●ゆず

を納品予定です。

せいじんのひ

ふりかえきゅうじつ

608/25.8

むぎごはん
ジャンボギョウザ★
くきわかめのナムル
たまごいりちゅうかふうコーンスープ

キャベツ　にんにく
しょうが　もやし
セロリー　ねぎ
えのきたけ
はくさい
ホールコーン
クリームコーン

もちげんまいごはん
さかなといもとまめのかりんとあげ★
あおなときりぼしのおひたし
とうふとやさいのみそしる

しょうが
きりぼしだいこん
ごぼう
はくさい

とりごぼうごはん
たまごやき
やさいのこんぶあえ
しおとんじる

ミックスピラフ
グリーンサラダ
たまねぎドレッシング
ふゆやさいのクリームに

たまねぎ　キャベツ
きゅうり　エリンギ
セロリー　かぶ
はくさい

ごはん
さけのねぎソースがけ
ゆずのはくさいづけ
そぼろに

ねぎ　キャベツ
ゆず　しょうが
えのきたけ　かぶ
だいこん

ごはん（やぶきまちのおこめ）
さかなのしおやき
たくあんのいためもの
あつあげのごもくに

キャベツ
たくあん
しょうが
ほししいたけ
えのきたけ
はくさい

カレーライス
かんてんいりはるさめサラダ
りんご★

しょうが　にんにく
たまねぎ　セロリー
エリンギ
りんごもやし
きゅうり

ミルクパン
くじらとだいずのノルウェーに
ブロッコリーのマヨソテー
マカロニスープ

しょうが
にんにく
ホールコーン
キャベツ
たまねぎ
セロリー

ごぼう　しょうが
きゅうり　キャベツ
たまねぎ　ねぎ

ミートスパゲティ
キャベツとみずなのサラダ
ごまドレッシング
ポテトのガーリックフライ

にんにく　しょうが
たまねぎ　エリンギ
セロリー　キャベツ
ねぎ
ホールコーン

みどりのなかま

むぎごはん
さかなのこうみだれ
やさいナムル
とうふとぶたにくのみそいため

にんにく
しょうが
ねぎ
もやし
たまねぎ
えのきたけ

ごもくあんかけめん
だいがくいも★
はくさいスープ

にんにく　しょうが
たまねぎ　キャベツ
もやし　はくさい
えのきたけ

むぎごはん
ぶりだいこん
こまつなのおかかあえ
かきたまじる
ぽんかん★

しょうが　だいこん
もやし
えのきたけ
ねぎぽんかん

たまねぎ　セロリー
もやし　だいこん
きゅうり

1がつこんだてひょう

曜 こんだて ぎゅう
にゅう

マーボーどん
だいこんスープ
みかん★

にんにく　しょうが
しめじ　たまねぎ
ねぎ　セロリー
だいこん　みかん

ざいりょうめい
あかのなかま きいろのなかま

585/28.0

610/22.2

585/23.5

585/30.4

ぞうすい
さかなのこうみやき
ゆずだいこん
おしるこ

しょうが　はくさい
ねぎ　にんにく
ゆず　だいこん

こぎつねごはん★
ししゃものごまやき
やさいのわふうづけ
さつまとりじる

しょうが だいこん
キャベツ ごぼう
はくさい ねぎ

シナモンあげパン★
ポークシチュー★
だいこんとわかめのサラダ
じゃこドレッシング

587/23.9

日 ひとくちメモ

585/25.8

624/27.9

609/20.7

607/29.4

ちやにくやほねになる ねつやちからのもとになる からだのちょうしをととのえる

そのたのやさい
くだものなど

ｴﾈﾙｷﾞｰ/
たんぱくし

つ

≪給食行事≫
24日（金）～30日
（木）
全国学校給食週間
メニュー
毎年学校給食への理解や
関心を深めることを目的
に実施しています。
井口小では、外国の料理
や昔から人気のある献立
なども作ります。

２９日（水）
「ジャンボギョウザ」
中国では、春節（旧正
月）に家族で集まり、餃
子などのおいしい食事を
食べて楽しむそうです。
餃子の形が、昔の中国の
貨幣に似ていることから
縁起物といわれていま
す。

24日（金）
「さかなのしおやき」
「たくあんのいためも
の」
明治22年頃の給食はおに
ぎり、魚、漬物でした。

25日（土）
「カレーライス」
昭和２５年ごろはお米と
の組み合わせではなくア
メリカから寄贈された小
麦粉を使ったコッペパ
ン・カレーシチューなど
が提供されていました。

２８日（火）
「くじらとだいずのノル
ウェーに」
昭和３０年代に当時安価
だったクジラ肉が食べら
れていました。

618/22.3

585/30.7

650/24.8

604/26.1

613/22.8

608/26.4

1位 3位

主食部門 ラーメン カツカレーライス

主菜・副菜部門 鶏のからあげ
ポテトの

カリカリサラダ

デザート部門 アイス スイートポテトパイ

そのほか・・・
（主食部門）
うどん・ガーリックフランス・こぎつねごはん・たらこスパゲティなど
（主菜・副菜部門）
ジャンボ餃子・大学いも・シチュー・メンチカツ・グラタン・魚と大豆の甘辛揚げなど
（デザート部門）
おからドーナツ・季節のくだものなど

～リクエスト給食ランキング～

2位

あげパン

あおのり豆ポテト
野菜チップス

フルーツポンチ


