
令和６年度　　三鷹市立井口小学校　家庭数配布　

たんぱくしつ むきしつ
たんすい
かぶつ

ししつ
いろのこい
やさい

3 月

いわしごはん
いとこんにゃくのわふういため
みそしる

○

いわし
だいず
ぶたにく
こなかつお
とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
でんぷん
さとう
こむぎこ
みずあめ
こんにゃく

あぶら
ごまあぶら

にんじん
こまつな

2/11（火）は
建国記念の日
給食はありません。

4 火

フレンチトースト
ポトフ
ひよこまめのサラダ
サウザンアイランドドレッシング

○

たまご
ぶたにく
ウィンナー
ひよこまめ

ぎゅうにゅう しょくパン
はちみつ
さとう
グラニューとう
じゃがいも

バター
あぶら

にんじん
かぶは

5 水

プルコギどん
トック
ネーブルオレンジ★

○

ぶたにく
とりにく
たまご

ぎゅうにゅう こめ
しらたき
やきふ
さとう
トック

あぶら
すりごま
ごまあぶら

にんじん
ほうれんそう
ばんのうねぎ

6 木

カレーうどん★
みそポテト
かいそうサラダ
じゃこドレッシング

○

ぶたにく
あぶらあげ
とうにゅう

ぎゅうにゅう
かいそう
ちりめんじゃこ

うどん
でんぷん
じゃがいも
こむぎこ
こめこ
さとう

あぶら　ごま にんじん
こまつな

7 金

ごはん（とねまちのおこめ）
さばのしおこうじやき
やさいのあえもの
おことじる

○

さば
あぶらあげ
とりにく
あずき

ぎゅうにゅう こめ　さとう
こんにゃく
さといも

あぶら にんじん
こまつな

10 月

ごはん
さかなのステーキソースかけ
にびたし
けんちんじる

○

ぶり　ちくわ
とうふ

ぎゅうにゅう こめ
こむぎこ
でんぷん
さとう
こんにゃく
じゃがいも

あぶら にんじん
こまつな

12 水

わかめごはん
さかなのねぎみそやき
はくさいづけ
しおにくじゃが

○

さわら
ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう
わかめ

こめ　むぎ
さとう
しらたき
じゃがいも

あぶら にんじん
ばんのうねぎ

13 木

たかなチャーハン
とうふのちゅうかいため
フルーツポンチ★

○

ぶたにく
とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ

こめ
むぎ
さとう
でんぷん

あぶら
ごまあぶら

にんじん
たかなしおづけ

14 金

ココアトースト
アイリッシュシチュー
ほうれんそうのサラダ
チキンドレッシング
みかん★

○

ぶたにく
とりささみ

ぎゅうにゅう しょくパン
グラニューとう
じゃがいも
さとう

バター　あぶら
ごまあぶら

にんじん
ほうれんそう

17 月

ツナピラフ
ポークビーンズ
はなやさいのサラダ
イタリアンドレッシング

○

とりにく
ツナ
ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう
しらすぼし

こめ　むぎ
じゃがいも
さとう

あぶら　バター
オリーブゆ

にんじん
トマト
ブロッコリー
あかピーマン

18 火

ミルクパン
チーズインハンバーグ
やさいソテー
ようふうかきたまスープ

○

ぶたにく
とうふ
ベーコン
とりにく
たまご

ぎゅうにゅう
チーズ

ミルクパン
パンこ
でんぷん
じゃがいも
さとう

あぶら にんじん
ほうれんそう

19 水

かきあげどん
どさんこじる
きよみオレンジ★

○

ちくわ
ぶたにく
さけ
とうふ

ぎゅうにゅう
しらす

こめ
さとう
さつまいも
こむぎこ
じょうしんこ

あぶら にんじん

20 木

もちげんまいごはん
さかなフライ
やさいいため
ごもくじる

○

さけ
ぶたにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう こめ
もちげんまい
こむぎこ
パンこ

あぶら
ごまあぶら

にんじん　にら
こまつな

21 金

ごはん　てっかみそ
やきししゃも
おひたし
おでん

○

だいず　つみれ
ちくわ
がんもどき
あげボール
うずらたまご

ぎゅうにゅう
ししゃも
こんぶ

こめ　さとう
こんにゃく
じゃがいも
ちくわぶ

あぶら にんじん
ほうれんそう

25 火

ひじきごはん
さめのたつたあげ
そくせきづけ
だまこもちじる

○

とりにく
あぶらあげ
さめ
とりにく

ぎゅうにゅう
ひじき

むぎ　こめ
こんにゃく
さとう
でんぷん
こむぎこ
こんにゃく
だまこもち

あぶら にんじん　せり

26 水

わふうスパゲティ
こめこのこくとうむししパン
ツナサラダ

○

とりにく
とうにゅう　ツナ

ぎゅうにゅう スパゲッティ
くろざとう
さとう
こめこ

あぶら　バター
ごまあぶら

にんじん

27 木

ポークストロガノフ
ポテトとハムのサラダ
いちご★

○

ぶたにく
ポークハム

チーズ
ぎゅうにゅう

こめ
こむぎこ
じゃがいも
さとう

あぶら　バター
オリーブゆ

にんじん
トマト

2/23（日）天皇誕生日
2/24（月）は振替休日の
ため給食はありません。

28 金

むぎごはん
かんこくふうたまごやき（ケランマリ）
やさいナムル
スンドゥブ

○

たまご
ぶたにく
たら
とうふ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さとう

あぶら
ごまあぶら
ねりごま

にんじん
はねぎ
ほうれんそう

※都合により献立や材料を変更する場合もあります。★は6年生のリクエスト献立です。

2/3（月）は
節分献立です。
「いわしごはん」
揚げてタレにからめたいわ
しと、揚げた大豆をまぜた
ごはんです。

２月・３月に6年生が家庭
科の授業で考えた献立を作
ります。
「～給食のこんだてをたて
よう～」

・2/10（月）
3組の児童が考
えた献立

・2/18（火）
1組の児童が考
えた献立

献立紹介は、本人が給食の
放送でお知らせします！

三鷹市内産野菜について

給食に美味しい野菜が登場
します！

　～2月～
●はねぎ
●こまつな
●はくさい
●だいこん

を納品予定です。

2/21（金）
「てっかみそ」
茹でた大豆、にんじん、ご
ぼうなどを赤みそ、砂糖、
みりんなどで味付けしま
す。「鉄火」は、熱した鉄
のように赤いという意味で
す。赤みそを使うことから
この名前がつけられたそう
です。

ｴﾈﾙｷﾞｰ/
たんぱくし

つ

587/25.9

589/24.2

640/26.6

678/25.6

587/27.1

ひとくちメモ

611/25.9

607/29.6

たまねぎ
にんにく
セロリー
エリンギ
きゅうり
いちご

ごぼう　ねぎ
ほしししいたけ
しょうが
キャベツ
きゅうり
だいこん

たまねぎ　しめじ
えのきたけ
ホールコーン
キャベツ
きゅうり

611/21.6

たまねぎ
キャベツ
セロリー
ホールコーン

たまねぎ
だいこん
ねぎ
きよみタンゴール

しょうが
たまねぎ
ホールコーン
セロリー
カリフラワー
キャベツ
にんにく

604/29.0

ごぼう　キャベツ
だいこん

587/22.2

たまねぎ　ねぎ
にんにく
しょうが
もやし
キムチ
はくさい
えのきたけ

もやし　キャベツ
ごぼう　だいこん
はくさい

622/25.0

596/28.9

654/24.0

634/27.8

もやし　りんご
にんにく
たまねぎ
セロリー
エリンギ
みかん
ホールコーン

585/31.5

595/28.7

しょうが　ねぎ
はくさい
たまねぎ

しょうが
にんにく　ねぎ
ほししいたけ
はくさい
みかん
もも　りんご
リンゴジュース

590/24.2

648/29.2

ねつやちからのもとになる からだのちょうしをととのえる

たまねぎ
えのきたけ
キャベツ
ごぼう
だいこん
ねぎ

キャベツ　ごぼう
だいこん　ねぎ
えのきたけ

りんご　にんにく
しょうが　ねぎ
たまねぎ　もやし
セロリー
えのきたけ
はくさい
ネーブルオレンジ

たまねぎ　ねぎ
キャベツ
きゅうり
もやし

キャベツ　かぶ
たまねぎ
セロリー
ホールコーン
きゅうり
りんご

しょうが　もやし
ごぼう　たまねぎ
だいこん

そのたのやさい
くだものなど

2がつこんだてひょう

日 曜 こんだて ぎゅう
にゅう

ざいりょうめい
あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

ちやにくやほねになる

6年生がたてた
こんだて

6年生がたてた
こんだて

6年生がたてた
こんだて


