
令和６年度　　三鷹市立井口小学校　家庭数配布　

たんぱくしつ むきしつ
たんすい
かぶつ

ししつ
いろのこい

やさい

3 月

ごもくずし
さかなのしおやき
なばなのからしあえ
ひなまつりのおすいもの

○

ちくわ
あぶらあげ
さば
とりにく

ぎゅうにゅう こめ
さとう　しらたま

あぶら にんじん
なばな
ほうれんそう

4 火

ガーリックフランス★
カウボーイシチュー
かぼちゃサラダ

○

ベーコン
ぶたにく
いんげんまめ

ぎゅうにゅう
なまクリーム

ソフトフランスパン
じゃがいも
さとう

オリーブゆ
あぶら

パセリ
にんじん
トマト
かぼちゃ

5 水

とうふとぶたにくのあんかけどん
たまごいりちゅうかふうコーンスープ
はるみみかん★

○

ぶたにく
とうふ
たまご

ぎゅうにゅう こめ　さとう
でんぷん

あぶら
ごまあぶら

にんじん
こまつな

6 木

むぎごはん
ツナカレーコロッケ
ブロッコリーのおかかいため
いなかじる

○

ツナ　とうふ
いんげんまめ
おから
こなかつお
ぶたにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
じゃがいも
でんぷん
こむぎこ
パンこ　さとう
こんにゃく

あぶら
ごまあぶら

ブロッコリー
にんじん
はねぎ

7 金

むぎごはん
さかなのこうみだれ
やさいのピリリづけ
にくじゃが

○

さわら
ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さとう
でんぷん
こんにゃく
じゃがいも

あぶら
ごまあぶら
ごま

にんじん

10 月

ごはん
めだいのねぎソースかけ
あおなときりぼしのおひたし
あつあげのにもの

○

めだい
ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう こめ　さとう
じゃがいも
でんぷん

あぶら
ごまあぶら

にんじん
こまつな
はねぎ

11 火

カツカレーライス★
ジャコ入りサラダ
いちご★

○

ぶたにく
いんげんまめ

ぎゅうにゅう
わかめ
ちりめんじゃこ

こめ　こむぎこ
パンこ
じゃがいも
こめこ
さとう

あぶら
ごまあぶら

にんじん

12 水

むぎごはん
おかかねぎふりかけ
たまごやきのあんかけ
ごまあえ
もずくのみそしる

○

こなかつお
ぶたにく
たまご
とりにく
なまあげ

ぎゅうにゅう
もずく

こめ　むぎ
さとう
でんぷん

あぶら　ごま はねぎ
にんじん
こまつな

13 木

ミックスピラフ
さかなのハーブやき
こふきいも
ミネストラスープ

○

とりにく
ウィンナー
さけ
ベーコン
ひよこまめ

ぎゅうにゅう
チーズ

こめ　むぎ
じゃがいも

あぶら
オリーブゆ
バター

にんじん
パセリ
トマト

14 金

みそラーメン★
さかなのつつみあげ
ちゅうかだいこん
せとか★

○

ぶたにく
さめ

ぎゅうにゅう
チーズ

ちゅうかめん
はるまきのかわ
こむぎこ
さとう

あぶら　バター
ごまあぶら

にんじん
ほうれんそう
さやいんげん

17 月

こぎつねごはん
ししゃもレモンソースかけ
にくやさいいため
じゃがいもときのこのみそしる

○

とりにく
あぶらあげ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
ししゃも

こめ
おおむぎ　さとう
じゃがいも

あぶら にんじん　にら

18 火

ブロッコリーとさけのクリームパスタ
はるキャベツのサラダ
てづくりハムドレッシング
アップルむしパン

○

ベーコン
さけ
とうにゅう
ポークハム

ぎゅうにゅう
チーズ
なまクリーム

こむぎこ　ペンネ
こめこ
さとう

あぶら　バター にんじん
ブロッコリー

19 水

キムチチャーハン
とうふとぶたにくのみそいため
フルーツかんてん★

○

ぶたにく
とうふ
うずらたまご

ぎゅうにゅう
かんてん

こめ
さとう
でんぷん

あぶら にんじん
ピーマン

3/20（木）春分の日
給食はありません。

21 金

こうはくごはん
とりにくのからあげ★
そくせきづけ
すましじる
アイスクリーム★

○

ささげ
とりにく
とうふ
かまぼこ

ぎゅうにゅう
わかめ
アイスクリーム

こめ　もちごめ
でんぷん

あぶら にんじん
ほうれんそう

※都合により献立や材料を変更する場合もあります。★は6年生のリクエスト献立です。

みどりのなかま
ちやにくやほねになる

たまねぎ　キャベツ
ねぎ

しょうが　にんにく
たまねぎ　セロリー
マッシュルーム
りんご　キャベツ
きゅうり
いちご

にんにく
たまねぎ
セロリー
とうもろこし
レモン

たけのこ
ほししいたけ
もやし
だいこん
えのきたけ
ねぎ

曜 こんだて ぎゅう
にゅう

そのたのやさい
くだものなど

ねつやちからのもとになる からだのちょうしをととのえる

しょうが
にんにく
キャベツ
きゅうり
えのきたけ
ねぎ

キムチづけ　しょうが
にんにく　ねぎ
たまねぎ　たけのこ
りんご　もも
ほししいたけ
りんごジュース

たまねぎ 　セロリー
りんご 　もやし
マッシュルーム
キャベツ
きゅうり

しょうが　えのきたけ
レモン　にんにく
もやし　キャベツ
ごぼう　だいこん
なめこ　ねぎ

にんにく　しょうが
たまねぎ　もやし
ホールコーン
ねぎ　だいこん
せとか

たまねぎ　にんにく
セロリー
キャベツ

日

596/24.1

585/23.6

671/22.8

598/28.6

628/28.8

ｴﾈﾙｷﾞｰ/
たんぱくしつ

593/27.4

たまねぎ　キャベツ
ごぼう
だいこん

にんにく　しょうが
たまねぎ　たけのこ
ほししいたけ　ねぎ
セロリー　えのきたけ
ホールコーン
クリームコーン
はるみみかん

3/3（月）
ひな祭り献立
「ごもくずし」
「ひなまつりの
　おすいもの」
ひな祭りは女の子の健やか
な成長を願う行事です。
「桃の節句」や「上巳
（じょうし）の節句」とも
いいます。給食では「ごも
くずし」と桃色・白色・緑
色の白玉が入った「ひなま
つりのおすいもの」を組み
合わせて春らしい色の献立
にしました。

3/3（月）～3/7（金）
「食育週間」
食に対する自分の課題を見
つけ、めあてに向けて取り
組みます。
食育週間後、1年間の給食
についてふりかえりましょ
う。

602/29.5

３がつこんだてひょう

ひとくちメモ

ざいりょうめい
あかのなかま きいろのなかま

ねぎ
きりぼしだいこん
たまねぎ

にんにく　しょうが
ねぎ　キャベツ
きゅうり
たまねぎ

642/26.5

605/25.9

690/25.1

6年生が家庭科の授業で考
えた献立を作ります。
「～給食のこんだてをたて
よう～」

・3/6（木）
2組の児童が考えた
献立

献立紹介は、本人が給食の
放送でお知らせします！

三鷹市内産野菜について

給食に美味しい野菜が登場
します！

　～3月～
●はねぎ
●こまつな
●ほうれんそう
を納品予定です。

686/29.4

589/27.3

609/28.8

585/26.7

6年生がたてた
こんだて

6年生がたてた
こんだて

１年間ありがとうございました！
まだ寒さの残る日はあるものの、吹く風に春の到来を

感じる季節となりました。この１年で、どの子も心身と
もに大きく成長し、一段とたくましくなった様子がうか
がえます。日々の給食や食育を通して、そのサポートが
できていたらうれしいです。今月は、卒業や進級を控え
た皆さんへ、応援やお祝いの気持ちを込めた給食を提供
しますので、楽しみにしていてください。


