
たんぱくしつ むきしつ
たんすい
かぶつ

ししつ
いろのこい

やさい

7 月

ぶたにくのしょうがにどん
さつまじる
きよみオレンジ

○

ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう こめ
こんにゃく
やきふ
さとう
さつまいも

あぶら にんじん

8 火

こくとうきなこトースト
コーンシチュー
マカロニサラダ

○

とうにゅう
きなこ
とりにく
しろいんげんまめ
ボンレスハム

ぎゅうにゅう
チーズ

しょくパン
くろざとう
じゃがいも
こむぎこ
マカロニ
さとう

オリーブゆ
あぶら
バター

にんじん

9 水

むぎごはん
こおりとうふのあまだれ
そくせきづけ
おすいもの

○

こおりとうふ
とりにく
ちらしかまぼこ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
でんぷん
みずあめ
さとう

あぶら にんじん
こまつな

★7日（月）
2年生・6年生の
給食が、はじまります。

10 木

ごはん
さかなのこうみやき
もやしのおかかあえ
はるやさいのにもの

○

さば粉かつおとり
モモコマなまあげ

ぎゅうにゅう こめ さとう
こんにゃく
じゃがいも

ごまあぶらあぶら にんじん
のらぼうな
はねぎ

11 金

ごもくあんかけめん
あおのりまめポテト
デコポン

○

ぶたにく　いか
だいず

ぎゅうにゅう
あおのり

むしちゅうかめん
でんぷん
じゃがいも

あぶら にんじん　にら

14 月

わかめごはん
あつやきたまご
ふきのごもくいため
いもだんごじる

○

とりにく
ちくわ
たまご
さつまあげ

ぎゅうにゅう
わかめ

こめ　むぎ
さとう
こんにゃく
じゃがいも

あぶら にんじん
こまつな
はねぎ ★18日（金）

1年生の給食が、はじまり
ます。

15 火

くろざとうパン
さかなのバーベキューソースあげ
やさいソテー
ひよこまめのいなかふうスープ

○

あおヒラス
ぶたにく
ひよこまめ

ぎゅうにゅう くろざとうパン
でんぷん
さとう
じゃがいも

あぶら にんじん
こまつな

16 水

ハヤシライス
ポテトとハムのサラダ
カラマンダリン

○

ぶたにく
しろいんげんまめ
ハム

ぎゅうにゅう こめ　こめこ
さとうじゃがいも

あぶら
オリーブゆ

にんじん

17 木

ごもくごはん
さめのたつたあげ
からしあえ
みだくさんのみそしる

○

とりにく
あぶあげ
さめ
ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう さとう　こめ
でんぷん
じゃがいも

あぶら　こめ にんじん
こまつな

18 金

ほうれんそうのクリームペンネ
きなこむしパン
かみかみサラダ
じゃこドレッシング

○

ぶたにく
とうにゅう
しろいんげんまめ
だいずきなこ

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ

こめこ　ペンネ
こむぎこ
さとう
さつまいも

あぶら　ごま ほうれんそう
にんじん

21 月

はいがあげパン
トマトシチュー
かんてんサラダ
ツナドレッシング

○

ぶたにく
ツナ

ぎゅうにゅう
チーズ
いとかんてん

はいがパン
じょうはくとう
じゃがいも
さとう

あぶら
ごまあぶら

にんじん
トマト 4月は、春キャベツ、

ふき、筍、デコポンなど
国産の春らしい食材が登場
します。

22 火

たかなチャーハン
とうふのちゅうかいため
フルーツポンチ

○

ぶたにく
とうふ
いか

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ
かんてん

こめ　むぎ
さとう
でんぷん

あぶら
ごまあぶら

にんじん
たかなしおづけ

23 水

かきあげどん
まいたけのみそしる
ジューシーフルーツ

○

いか　とりにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう こめ　さつまいも
こむぎこ
さとう
じゃがいも

あぶら にんじん
いとみつば

24 木

きびいりごはん
さかなのしおこうじやき
ごまあえ
にくじゃが

○

さわら　ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう こめ　きび
さとう
こんにゃく
じゃがいも

あぶら
すりごま
ねりごま

にんじん
ほうれんそう

25 金

ガーリックライス
カレーココット
かぶとベーコンのクリームスープ

○

ポークハム
たまご
ベーコン
とりにく
しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
じゃがいも
コーンスターチ

あぶら　バター パセリ　にんじん
かぶ

28 月

むぎごはん
さかなとまめのあまからあげ
さんしょくづけ
ごもくじる

○

さめ　だいず
ぶたにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう こめむぎ
でんぷん
さとう

あぶら
ごまあぶら

にんじん
こまつな

30 水

こぎつねごはん
やきししゃも
いとこんにゃくのわふういため
うずらたまごのすましじる

○

あぶらあげ
ぶたにく
こなかつお
とりにく
うずらたまご

ぎゅうにゅう
ししゃも

こめ
むぎ
さとう
いとこんにゃく

あぶら
ごまあぶら

にんじん
こまつな

２９日（火）は昭和の日
給食はありません。

※都合により献立や材料を変更する場合もあります。

そのたのやさい
くだものなど

4がつこんだてひょう
令和7年度　　三鷹市立井口小学校　家庭数配布　

日 曜 こんだて ぎゅう
にゅう

ざいりょうめい

たまねぎ
きゅうり
セロリー
エリンギ
ホールコーン
クリームコーン
キャベツ
にんにく

しょうが　　ねぎ
にんにく　ごぼう
たまねぎ
ほししいたけ
だいこん
きよみオレンジ

ｴﾈﾙｷﾞｰ/
たんぱくしつ ひとくちメモ

あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま
ちやにくやほねになる ねつやちからのもとになる からだのちょうしをととのえる

たまねぎ
エリンギ
セロリー
きゅうり
カラマンダリン

ほししいたけ
ふき
ごぼう
ねぎ

にんにく
しょうが
たまねぎ
ほししいたけ
キャベツ
もやし
デコポン

キャベツ　ねぎ
きゅうり
しょうが
えのきたけ
はくさい

にんにく
もやし
たけのこ
ふき

586/23.1

590/28.7

588/21.2

608/29.9

602/29.8

587/23.9

594/24.3

597/31.2

7日（月）
始業式と入学式が
あります。

★8日（火）
3年生・4年生・5年生の
給食が、はじまります。

給食に地場産物が
登場します！
今月は市内農家さんから
「こまつな」
「ほうれんそう」
「のらぼうな」
「はねぎ」
が届く予定です。

まだ食べていない食材（果
物など）がありましたら、
ご家庭で食べていただきま
すようご協力をお願いいた
します。

585/26.9

612/26.6

しょうが　だいこん
きゅうり　ごぼう
はくさい

もやし　はくさい
たまねぎ

しょうが　もやし
えのきたけ
はくさい
ねぎ

585/21.7

589/23.4

605/20.4

にんにく　たまねぎ
セロリー　かぶ

たまねぎ　セロリー
キャベツ　もやし
きゅうり
にんにく
りんご

りんご　　ねぎ
しょうが　セロリー
にんにく　エリンギ
もやし　キャベツ
たまねぎ

629/21.5

612/28.4

たまねぎ　だいこん
まいたけ
ねぎ
ジューシーフルーツ

しょうが　ねぎ
りんご　もも
にんにく
ほししいたけ
はくさい
みかん
りんごジュース

たまねぎ　しめじ
セロリー　もやし
ホールコーン
ごぼう
きりぼしだいこん
きゅうり

ごぼう　ねぎ
たけのこ　もやし
ほししいたけ
しょうが
だいこん
キャベツ

594/23.4

605/30.6


