
令和7年度　　三鷹市立井口小学校

たんぱくしつ むきしつ
たんすい
かぶつ

ししつ
いろのこい

やさい

1 木

むぎごはん
ささかまぼこのまっちゃあげ
にびたし
しんじゃがのいために

○

ささかまぼこ
あぶらあげ
ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
こむぎこ
さとう
しらたき
じゃがいも

あぶら にんじん
こまつな

2 金

シナモントースト
ポークビーンズ
キャベツサラダ
にんじんドレッシング

○

ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう しょくパン
じゃがいも
さとう

バター
あぶら

にんじん
トマト
あかピーマン

7 水

ピラフ
ミートエッグ
ポトフ

○

とりにく
たまご
ぶたにく

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さとう
じゃがいも

あぶら にんじん
ピーマン
こまつな
かぶ(は)

8 木

ざっこくごはん
まめあじのからあげ
やさいいため
あつあげのすきやきふう

○

ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう
まめあじ

こめ　むぎ
あわ　きび
くろまい さとう
でんぷん
しらたき

あぶら にんじん
こまつな

9 金

こうやどうふのそぼろどん
とんじる
デコポン

○

とりにく
こおりとうふ
ぶたにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう こめ　さとう
こんにゃく
じゃがいも

あぶら にんじん
さやえんどう
はねぎ

12 月

じゃこチャーハン
とうふとぶたにくのちゅうかいため
フルーツかんてん

○

ぶたにく
とうふ
うずらたまご

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ
かんてん

こめ　むぎ
さとう
でんぷん

あぶら
ごまあぶら

にんじん
ピーマン
チンゲンツァイ

13 火

ごはん
さかなのごまみそだれ
あおなときりぼしのおひたし
うずらたまごのすましじる
ひゅうがなつ

○

さわら
とりにく
うずらたまご

ぎゅうにゅう こめ　でんぷん
さとう

あぶらあげ
あぶら
しろいりごま

にんじん
こまつな
はねぎ

14 水

はいがしょくパン　リンゴジャム
さかなのステーキソースかけ
ジャーマンポテト
キャベツのスープ

○

あおヒラス
ベーコン
ぶたにく

ぎゅうにゅう はいがしょくパン
でんぷん
さとう
じゃがいも
マカロニ

あぶら パセリ
にんじん

15 木

ごはん
ししゃものごまやき
もやしとコーンのおかかあえ
そぼろに
デコポン

○

こなかつお
ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう
ししゃも

こめ　こむぎこ
さとう
こんにゃく
じゃがいも
でんぷん

しろいりごま
くろいりごま
あぶら

にんじん
さやいんげん

16 金

きびいりなめし
さめのねぎソースがけ
そくせきづけ
かきたまじる

○

さめ
とりにく
とうふ
たまご

ぎゅうにゅう こめ　きび
でんぷん
さとう

あぶら
ごまあぶら
しろいりごま
あぶら

だいこんは
にんじん
こまつな

19 月

むぎごはん
いかとポテトのチリソース
やさいナムル
ちゅうかスープ

○

いか
ぶたにく

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
でんぷん
じゃがいも　さとう
りょくとうはるさめ

あぶら
ごまあぶら
あぶら

チンゲンツァイ
にんじん
こまつな

20 火

ミックスピラフ
さかなのハーブやき
そらまめ
やさいのスープに

○

とりにく
メダイ
ベーコン
ぶたにく

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
じゃがいも

あぶら
オリーブゆ

にんじん
ピーマン
パセリ

21 水

ねぎしおぶたどん
たまごスープ
あまなつ

○

ぶたにく
なまあげ
とりにく
たまご

ぎゅうにゅう こめ　さとう
でんぷん
じゃがいも

ごまあぶら
あぶら

にんじん
にら
こまつな

22 木

きつねうどん
まめおさつパイ
こんにゃくサラダ
じゃこドレッシング

○

ぶたにく
あぶらあげ
しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう
なまクリーム
かんてん
ちりめんじゃこ

うどん
さつまいも
さとう
ぎょうざのかわ
こむぎこ
こんにゃく

バター
あぶら
しろいりごま

にんじん
こまつな

23 金

ごはん
アジフライ
てづくりソース
やさいのこんぶあえ
さつきじる

○

あじ　とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう
こんぶ

こめ　こむぎこ
パンこ さとう

あぶら こまつな
にんじん
さやえんどう

26 月

むぎごはん
さかなのしおやき
きんぴらつけあわせ
みそしる
デコポン

○

さば
さつまあげ
とうふ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さとう
こんにゃく
じゃがいも

あぶら
ごまあぶら
しろいりごま

にんじん
さやいんげん
はねぎ

27 火

ツナいりペペロンチーノ
チーズじゃがまる
アスパラサラダ
サウザンアイランドドレッシング

○

ベーコン
ツナ

ぎゅうにゅう
チーズ

スパゲッティ
じゃがいも
でんぷん
さとう

オリーブゆ
あぶら

あかピーマン
パセリ
にんじん

28 水

ビビンバ
トッポギのスープ
メロン

○

ぶたにく ぎゅうにゅう こめ　さとう
トッポギ

あぶら
ごまあぶら
しろいりごま

にんじん
ほうれんそう
はねぎ

29 木

かつおわかめごはん
あつあげのごもくに
やさいはるさめ

○

かつお　ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう
わかめ

こめ　むぎ
でんぷん
さとう
りょくとうはるさめ

あぶら
ごまあぶら

にんじん
こまつな
ピーマン

30 金
カツカレーライス
うみとやまのひじきのサラダ

○

とりにく
ぶたにく
しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう
ひじき

こめ
こむぎこ
パンこ
こめこ
さとう

あぶら
ごまあぶら
あぶら

にんじん
おかひじき

619/23.1

602/27.0

603/26.7

611/22.9

5がつこんだてひょう

たまねぎ にんにく
そらまめ
セロリー
だいこん
キャベツ

606/28.3

586/25.1

にんにく　ねぎ
しょうが　みかん
たまねぎ　りんご
たけのこ　もも
ホールコーン
ほししいたけ

ねぎ
きりぼしだいこん
えのきたけ
はくさい
ひゅうがなつ

しょうが
たけのこ
ほししいたけ
えのきたけ
はくさい
たまねぎ
エリンギ

しょうが　もやし
にんにく　りんご
たまねぎ
エリンギ
セロリー
ホールコーン
きゅうり

682/29.9

にんにく　もやし
たまねぎ　りんご
エリンギ
ホールコーン
キャベツ
アスパラガス

しょうが　ねぎ
にんにく　しめじ
もやし　メロン
きりぼしだいこん
セロリー
はくさい
えのきたけ

612/30.3

602/21.7

もやし　ごぼう
ホールコーン
しょうが
だいこん
デコポン

きゅうり
キャベツ
たけのこ
ねぎ

ごぼう
たまねぎ
ねぎ
デコポン

にんにく
しょうが
ねぎ
セロリー
たまねぎ
ひゅうがなつ
ねぎ　キャベツ
ホールコーン
きゅうり

ねぎ
キャベツ
きゅうり
しょうが
たまねぎ
えのきたけ

しょうが　ねぎ
にんにく
もやし
えのきたけ
セロリー
はくさい

598/21.5

日 曜 こんだて ぎゅう
にゅう

えのきたけ
キャベツ
しょうが
たまねぎ

たまねぎ
セロリー
エリンギ
ホールコーン
キャベツ

たまねぎ
セロリー
キャベツ
かぶ

593/24.8

590/23.8

605/26.5

そのたのやさい
くだものなど

607/23.6

593/25.1

612/28.3

601/28.2

593/24.3

キャベツ　もやし
たまねぎ
ねぎ

しょうが　ねぎ
たまねぎ
ほししいたけ
ごぼう
だいこん
デコポン

りんごジャム
たまねぎ
セロリー
エリンギ
キャベツ

ひとくちメモ

ざいりょうめい
あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

ちやにくやほねになる ねつやちからのもとになる からだのちょうしをととのえる エネルギー/
たんぱくしつ

※都合により献立や材料を変更する場合もあります。

１日（木）八十八夜
にちなんだメニュー
「ささかまぼこのまっ
ちゃあげ」
立春から数えて８８日目
を八十八夜といいます。
新しいお茶の葉っぱ（新
芽）が出る季節です。

15日（木）
「ししゃものごまやき」
カルシウムや鉄分補給の
ため給食では頭からしっ
ぽまで食べられる小魚を
一日3ｇ摂ることになって
います。季節により、し
しゃもの他にきびなご、
はたはた、にぎす、わか
さぎなどを使っていま
す。

季節の食材を使ったメ
ニュー

30日（金）おかひじきを
使った「うみとやまのひ
じきのサラダ」

5日（月）こどもの日
6日（火）振替休日
　　　　　開校記念日
※給食はありません

３１日（土）運動会です
※給食はありません

３0日（金）
運動会応援メニュー
「カツカレーライス」
たくさん食べて、運動会
で「勝つ」為のパワーを
つけてください！

20日（火）
春から初夏が旬のそらま
めを給食で提供します。
１年生が生活科の授業で
皮むきしたそらまめを給
食室で塩ゆでします。

今月の三鷹産野菜
●葉ねぎ
●キャベツ
●こまつな
●たまねぎ
●だいこん
を納品予定です。

588/27.4

612/28.3


