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 夏休
なつやす

みも終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさんはどのような夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？

長
なが

いと感
かん

じましたか？短
みじか

かったでしょうか？学校
がっこう

でスクールカウンセラーを見
み

かけたら、みなさんの

夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

をぜひ教
おし

えてください。ちなみに、私
わたし

はキャンプに行
い

き、自然
し ぜ ん

の中
なか

でゆったりと過
す

ご

していました。 

 まだまだ暑
あつ

い日が続
つづ

きます。休
やす

み明
あ

け、学校
がっこう

モードに体
からだ

や気持
き も

ちを慣
な

らしていくのは大
たい

変
へん

かもしれ

ません（大人
お と な

も大変
たいへん

です）。放課後
ほ う か ご

や週末
しゅうまつ

には疲
つか

れを取
と

りながら、じっくり慣
な

れていけるといいです

ね。 

今日
き ょ う

のひとこと 

 自分
じ ぶ ん

の強
つよ

みを知
し

っていますか？強
つよ

みに気
き

付
づ

くために毎日
まいにち

3つ、自分
じ ぶ ん

のことを褒
ほ

めてみましょう‼そう

することで、困
こま

った時
とき

に自分
じ ぶ ん

の強
つよ

みが助
たす

けてくれることがありますよ‼ 

今日
き ょ う

ねむかったけど起
お

きた自分
じ ぶ ん

すごい！ にがてな授業
じゅぎょう

だけど先生
せんせい

の話
はなし

を聞
き

けた自分
じ ぶ ん

、よくがんばった！ 

けがをしないで1日
にち

過
す

ごした自分
じ ぶ ん

えらい！などなど、あたり前
まえ

なことでもとくべつなことでもなんでもいいですよ。 

 

内村
うちむら

 

 そうだんしつ2学期の予定
よ て い

 【〇→森 ♢→内村】  

 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

24 25 26〇 27 28♢ 29 30 1 2♢ 3 4

31 1 2〇 3 4♢ 5 6 5 6 7〇 8 9♢ 10 11

7 8 9〇 10 11♢ 12 13 12 13 14〇 15 16♢ 17 18

14 15 16 17 18♢ 19 20 19 20 21〇 22 23♢ 24 25

21 22 23 24 25♢ 26 27 26 27 28〇 29 30♢ 31

28 29 30〇

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2〇 3 4♢ 5 6

2 3 4〇 5 6♢ 7 8 7 8 9〇 10 11♢ 12 13

9 10 11〇 12 13♢ 14 15 14 15 16〇 17 18♢ 19 20

16 17 18〇 19 20♢ 21 22 21 22 23 24 25♢ 26 27

23 24 25〇 26 27♢ 28 29 28 29 30 31

30

10月

12月

8月/9月

11月

令和7年９月 

にしみたか学園 

三鷹市立井口小学校 

校長 鎌田 健吾 

スクールウンセラー 森・内村 

 



 

そうだんしつの使つ かい方か た  

Q.どこにあるの？ …………………A.1階
かい

放送室
ほうそうしつ

のとなりにあります。 

Q.いつ相談
そうだん

できるの？………………A.火曜日
か よ う び

と木曜日
もくようび

です。子
こ

どもは中休
なかやす

み・昼休
ひるやす

み・

放課後
ほ う か ご

のどこかで相談
そうだん

ができます。 

Q.どんな時
とき

に行っていいの？………A.心配事
しんぱいごと

や悩み
な や み

がある時
とき

です。迷
まよ

ったらお話
はなし

をしに来
き

てください。 

Q.いきなり行
い

ってもいいの？………A.いきなりでも大丈夫
だいじょうぶ

ですが、予約
よ や く

をしておくと確実
かくじつ

にお話
はなし

ができます。予約
よ や く

を取
と

りたい時
とき

には、カウン

セラーに声
こえ

をかけるか、だれか先生
せんせい

に「カウンセラ

ーに予約
よ や く

したい」と伝
つた

えてください。 

 

 

保護者の皆様へ 

 井口小学校では、保護者の方からのご相談も受け付けています。お子様の学校生活に関

わる心配事、家での関わり方についてなど、どんなことでもお気軽にご相談ください。 

 

相談可能時間：火曜日・木曜日の8：30～16：30です（1回50分程度です）。 

 

予約方法  ：①副校長、担任、養護教諭を通して申し込む。 

       ②相談室の直通電話0422-31-5552まで申し込む。 

        カウンセラー勤務日ですと繋がりやすいです。 

不在の際は、留守番電話に「学年、組、お名前、電話番号」をお入れく

ださい。勤務日に折り返しご連絡をさせていただきます。 


