
令和7年度　　三鷹市立井口小学校

たんぱくしつ むきしつ
たんすい
かぶつ

ししつ
いろのこい

やさい
そのたのやさい
くだものなど

4 火

ちゅうかふうみそうどん
ジャンボギョーザ
ごもくいため
みかん

○

ぶたにく ぎゅうにゅう うどん
ぎょうざのかわ
でんぷん
こむぎこ
さとう

ごまあぶら
あぶら

にんじん
こまつな
にら
はねぎ

にんにく しょうが
たまねぎ もやし
ホールコーン
ねぎ キャベツ
ごぼう
みかん

586/25.3

11月8日は「いい歯の
日」です。７日に嚙み応
えのある切干大根やちり
めんじゃこなどを使った
サラダを作ります。

5 水

むぎごはん
さかなのしおこうじやき
やさいのおかかあえ
にくじゃが

○

さわら
こなかつお
ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
しおこうじ
こんにゃく
じゃがいも
さとう

あぶら にんじん
こまつな

もやし
たまねぎ

593/29.7

6 木

もちげんまいごはん
ししゃものいそべあげ
あきやさいのいためもの
かきたまじる

○

とりにく
たまご

ぎゅうにゅう
ししゃも
あおのり

こめ　げんまい
こむぎこ
でんぷん

あぶら こまつな
にんじん

しめじ なす
ねぎ もやし
ホールコーン
はくさい

587/25.7

7 金

ミックスピラフ
チキンビーンズ
かみかみサラダ
じゃこドレッシング

○

とりにく
だいず

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ

こめ　むぎ
じゃがいも
さとう

あぶら にんじん
トマト

たまねぎ　セロリー
もやし　ごぼう
れんこん
きりぼしだいこん
きゅうり

590/26.9

8日（土）学芸会（保護者
鑑賞日）があります。
10日（月）振替休日で
す。

8 土

ぶたにくのしょうがにどん
ぐだくさんのみそしる
かき

○

ぶたにく
とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
やきふ
さとう
こんにゃく
じゃがいも

あぶら にんじん しょうが　ねぎ
にんにく　かき
たまねぎ
えのきたけ
ごぼう
だいこん

585/23.5

11 火

さつまいもごはん
さめのたつたあげ
こんぶあえ
だまこもちじる

○

とりにく
さめ

ぎゅうにゅう
こんぶ

さとう　こめ
むぎ
さつまいも
でんぷん
しらたき
だまこもち

あぶら にんじん
こまつな
せり

しょうが　ごぼう
キャベツ　しょうが
だいこん　まいたけ
ねぎ

591/22.9

12 水

キムタクチャーハン
バンバンジー
とうふのちゅうかいため
みかん

○

ぶたにく
とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さとう
でんぷん

あぶら
ごまあぶら
しろねりごま

にんじん はくさい　キムチづけ
つぼづけ　ねぎ
みかん　もやし
きゅうり　しょうが
にんにく　たまねぎ
えのきたけ
はくさい
ホールコーン

599/26.5

13 木

ぶたにくとやさいのクリームパスタ
きなこむしパン
こんにゃくとかんてんのサラダ
ツナドレッシング

○

ぶたにく
しろいんげんまめ
きなこ
とうにゅう
ツナ

ぎゅうにゅう
いとかんてん

スパゲッティ
こめこ
さとう
さつまいも
サラダ
こんにゃく

あぶら にんじん
こまつな

たま　ねぎ
しめじ　セロリー
もやし　キャベツ
ホールコーン
にんにく　りんご

588/23.4
13日（木）
1年生生活科見学がありま
す。給食はありません。

14 金

ごはん（やぶきまちのおこめ）
さかなのみそだれかけ
きんぴらつけあわせ
とうふとやさいのすましじる

○

さば
さつまあげ
とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう
わかめ

こめ　さとう
でんぷん

あぶら
ごまあぶら

にんじん
こまつな

にんにく　ごぼう
えのきたけ
はくさい
ねぎ 586/27.2

18日（火）
２年生生活科見学があり
ます。給食はありませ
ん。

17 月

こぎつねごはん
さかなのこうみやき
そくせきづけ
やさいのみそしる

○

とりにく
あぶらあげ
にしん

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さとう
こんにゃく
じゃがいも

ごまあぶら
あぶら

にんじん しょうが　にんにく
キャベツ　きゅうり
ごぼう　だいこん
ねぎ 597/26.3

17（月）～21日（金）
は食育週間です。身近な
食に関心をもつことや自
らの食の課題をみつけ、
それについて毎日振り返
りを行います。

18 火

むぎごはん
かんこくふうたまごやき（ケランマリ）
ナムル
スンドゥブ

○

たまご　ぶたにく
たら　とうふ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さとう

あぶら
ごまあぶら

にんじん
こまつな
チンゲンツァイ

にんにく　しょうが
たまねぎ　ねぎ
もやし　キムチづけ
はくさい
えのきたけ

585/28.1

19 水

しょうゆラーメン
いももち
にくやさいいため
みかん

○

ぶたにく ぎゅうにゅう ちゅうかめん
じゃがいも
でんぷん
さとう

あぶら
しろねりごま
あぶら

にんじん
こまつな

たまねぎ　ねぎ
にんにく　しょうが
もやし　はくさい
キャベツ
みかん

588/21.1

20 木

ドライカレー
ポテトとハムのサラダ
りんご

○

ぶたにく
だいず
ポークハム

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
こめこ
じゃがいも
さとう

あぶら
オリーブゆ

にんじん にんにく　しょうが
たまねぎ　エリンギ
きゅうり　りんご 595/23.3

21 金

ごはん（とねまちのおこめ）
さかなのさいきょうやき
くきわかめのいためもの
あつあげのごもくに

○

あおヒラス
さつまあげ
ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう
くきわかめ

こめ　さとう
でんぷん

あぶら
ごまあぶら

にんじん
こまつな

もやし　しょうが
たまねぎ
えのきたけ
はくさい 586/30.0

25 火

かきあげどん
だいこんのみそしる
みかん

○

ちくわ
とりにく
なまあげ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さつまいも
こむぎこ
さとう
こんにゃく

あぶら にんじん
はねぎ

たまねぎ　ごぼう
だいこん　ねぎ
みかん 618/20.8

26 水

むぎごはん
いかとポテトのチリソース
やさいのピリリづけ
ちゅうかスープ

○

いか
ぶたにく

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
でんぷん
じゃがいも
さとう
はるさめ

あぶら
ごまあぶら

チンゲンツァイ
にんじん

しょうが　にんにく
ねぎ　だいこん
キャベツ　ねぎ
えのきたけ
セロリー
はくさい

588/21.0

27 木

じゃこいりわかめごはん
たまごやきのあんかけ
はりはりづけ
しおとんじる

○

たまご
ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう
わかめ
ちりめんじゃこ
こんぶ

こめ　むぎ
さとう
でんぷん
こんにゃく
じゃがいも

あぶら
ごまあぶら

にんじん
はねぎ

ごぼう　はくさい
たまねぎ
きりぼしだいこん

587/28.2

28 金

ココアあげパン
トマトシチュー
サラダ
にんじんドレッシング

○

ぶたにく ぎゅうにゅう
ピザチーズ

ココアパン
さとう
じゃがいも
さとう

あぶら にんじん
トマト

たまねぎ　エリンギ
セロリー　はくさい
ホールコーン
もやし
キャベツ

589/21.0

※都合により献立や材料を変更する場合もあります。※サラダはすべて加熱してあります。

ねつやちからのもとになる からだのちょうしをととのえる

11がつこんだてひょう

曜 こんだて ぎゅう
にゅう

地場産野菜について
給食に美味しい冬野菜が
登場します！
　～11月～
●キャベツ
●さつまいも
●ねぎ
●はねぎ
●こまつな
●だいこん
●しょうが
●にんじん
●はくさい
●じゃがいも
を納品予定です。

24日（月）「和食の日」
にちなんで、21日（金）
和食のメニューを提供し
ます。

今年も福島県矢吹町、茨
城県利根町のお米を学校
給食で使用します。楽し
みにしていてください。

14日（金）
矢吹町（やぶきまち）
特別栽培米（新米コシヒ
カリ）

21日（金）
利根町（とねまち）
特別栽培米（新米コシヒ
カリ）

エネルギー/
たんぱくしつ ひとくちメモ日

ざいりょうめい
あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

ちやにくやほねになる


