
たんぱくしつ むきしつ
たんすい
かぶつ

ししつ
いろのこい

やさい
そのたのやさい
くだものなど

9
金

たまごぞうすい
さかなのゆずみそやき
もやしととうみょうのおかかあえ
おしるこ

○

とりにく
たまご
ちくわ
さわら
こなかつお
あずき

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さとう
しらたま

あぶら にんじん
せり
かぶは
はねぎ

だいこん
はくさい
かぶ　ゆず
もやし
ホールコーン
トウミョウ

610/30.2

13 火

マーボーはるさめどん
だいこんスープ
りんご★

○

ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう こめ むぎ
さとう
はるさめ
でんぷん
ちくわぶ

あぶら にんじん
はねぎ

にんにく  しょうが
たまねぎ  はくさい
えのきた はねぎ
だいこん りんご

586/21.2

14 水

きなこあげパン★
もちむぎとみずなのサラダ
わふうドレッシング
たらのチャウダー

○

きなこ
とりにく
たら

ぎゅうにゅう
チーズ

はいがパン
さとう
もちむぎ
じゃがいも
こむぎこ

あぶら
ごまあぶら
バター

にんじん
みずな

キャベツ
たまねぎ
エリンギ
セロリー

585/24.9

15 木

むぎごはん
さかなのこうみなんばんだれ
からしあえ
にくじゃが

○

さば
ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう こめ　さとう
しらたき
じゃがいも

あぶら
ごまあぶら

にんじん
こまつな

しょうが
にんにく
たまねぎ
もやし　キャベツ 618/29.7

16 金

むぎごはん
おやこむし
さつまじる

○

とりにく
ちくわ
たまご

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さとう
こんにゃく
さつまいも

あぶら にんじん
はねぎ

えのきたけ
たまねぎ
だいこん
ねぎ

603/24.8

19 月

シシジューシー
さかなのからあげこうみソース
にんじんしりしり
とうがんのンブシー

○

ぶたにく
さめ　ツナ
こなかつお
ぶたにく
なまあげ
かまぼこ

ぎゅうにゅう
きざみこんぶ

こめ　むぎ
さとう
でんぷん

あぶら にんじん
にら

しょうが
ねぎ
だいこん
とうがん 634/29.1

20 火

なめし
たまごやきのあんかけ
そくせきづけ
ヒカド

○

ぶたにく
たまご
ぶり
とりにく

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さとう
でんぷん
さつまいも

あぶら だいこんのは
にんじん

たまねぎ　キャベツ
きゅうり　しょうが
だいこん　ねぎ
ほししいたけ

590/24.8

２０日（火）「ヒカド」
角切りにした野菜、ぶり、
鶏肉、さつまいもなどが
入った長崎県の郷土料理で
す。

21 水

ハニーレモントースト
ポークシチュー★
だいこんとわかめのサラダ
じゃこドレッシング

○

ぶたにく ぎゅうにゅう
チーズ
わかめ
ちりめんじゃこ

しょくパン
はちみつ
さとう
じゃがいも
こむぎこ

バター
あぶら

にんじん
トマト

レモン    たまねぎ
セロリー もやし
だいこん きゅうり

587/22.4

22 木

やさいたっぷりうどん
こおりどうふのあまだれ
ゆずだいこん
みかん★

○

ぶたにく
あぶらあげ
こおりどうふ

ぎゅうにゅう うどん
でんぷん
みずあめ
さとう

あぶら にんじん
こまつな

ごぼう    たまねぎ
はくさい もやし
ねぎ       ゆず
だいこん みかん 586/23.0

23 金

むぎごはん
しそひじきふりかけ
やきししゃも
キャベツのおかかしょうゆ
ふゆやさいのそぼろに

○

こなかつお
ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう
ひじき
ししゃも

こめ むぎ
さとう
じゃがいも
でんぷん

ごま あぶら
ごまあぶら

あかしそふりかけ
にんじん
かぶは

キャベツ かぶ
もやし
しょうが
えのきたけ
だいこん

585/27.7

24 土

ドライカレー★
ポテトのカリカリサラダ★
ノンオイルドレッシング
りんご★

○

ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう こめ むぎ
こめこ
じゃがいも
さとう

あぶら にんじん
ピーマン

にんにく  しょうが
たまねぎ  エリンギ
キャベツ  もやし
レモン りんご
ホールコーン

620/23.0
２６日（月）は振替休業日
です。

27 火

もちげんまいごはん
さかなのしおやき
あおなときりぼしのおひたし
とうふしらたまのすいとんじる

○

さば ぶたにく
あぶらあげ
とうふ

ぎゅうにゅう こめ　げんまい
しらたまこ
きょうりきこ

あぶら にんじん
こまつな

きりぼしだいこん
はくさい　ねぎ

603/27.6
２７日（火）
「さかなのしおやき」
明治22年頃の給食はおにぎ
り、焼き魚、漬物でした。

28 水

くろざとうパン
くじらといものノルウェーに
やさいソテー
コンソメジュリアン

○

くじらにく
ベーコン
ぶたにく

ぎゅうにゅう くろざとうパン
でんぷん
じゃがいも
さとう

あぶら にんじん しょうが  キャベツ
たまねぎ セロリー

585/28.9

29 木

キムチチャーハン
とうふのちゅうかいため
かんてんサラダ
ちゅうかドレッシング

○

ぶたにく
とうふ
いか

ぎゅうにゅう
いとかんてん

こめ　むぎ
さとう
でんぷん

あぶら
ごまあぶら
しろごま

にんじん
ピーマン

はくさい　キムチ
しょうが　にんにく
はくさい　ねぎ
もやし　　きゅうり
ほししいたけ

585/30.9

30 金

スパゲティミートソース
スイートポテトパイ★
こんにゃくサラダ
たまねぎドレッシング

○

ぶたにく ぎゅうにゅう スパゲッティ
さとう
こめこ
さつまいも
ぎょうざのかわ
こむぎこ
こんにゃく

オリーブオイル
あぶら
バター

にんじん にんにく  しょうが
たまねぎ  エリンギ
セロリー  りんご
キャベツ  きゅうり
ホールコーン

615/21.8

　３学期に６年生のリクエストメニューが登場します♪
　主食部門　　　・・・１位揚げパン、２位ナン＆カレー、３位ラーメン
　主菜と副菜部門・・・１位鶏のからあげ、２位青のり豆ポテト、３位チーズじゃがまる・大学芋
　デザート部門　・・・１位アイス、２位シャーベット、３位フルーツポンチ
　★がついた献立は６年生のリクエストメニュ―です。他にどんなメニューが登場するか楽しみにしてください♪

こんだて ぎゅう
にゅう

ざいりょうめい

ひとくちメモ
あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

ちやにくやほねになる

※都合により献立や材料を変更する場合もあります。※サラダはすべて加熱してあります。★は６年生のリクエストメニュ―です。

1がつこんだてひょう

19日（月）
「とうがんのンブシー」
とうがん、なまあげ、とう
がんなどを味噌で味をつけ
て蒸し煮にした沖縄県の郷
土料理です。

２８日（水）
「くじらといものノル
ウェーに」
昭和３０年頃当時安価だっ
たクジラがよく使われてい
ました。
２９日（木）中華料理
「キムチチャーハン」
「とうふのちゅうかいた
め」
辛味の少ないキムチを使っ
たチャーハンとイカ、豆腐
が入った炒め物を提供しま
す。
３０日（金）
「スパゲティミートソー
ス」昭和４０年ごろ給食で
登場した人気メニューで
す。

   令和7年度　　三鷹市立井口小学校

　あけましておめでとうございます。みなさんは、新年をどのよう
に迎えられましたか？
　給食室では、3学期に向けて冬休み中に、給食室内の床掃除や教
室の配膳台を磨き、食器具の消毒など給食開始準備を整えてきまし
た。
　今年も児童にとって、「楽しみ」となるような、安全で美味しい
給食づくりに一同励んでまいります。どうぞよろしくお願いいたし
ます。

日 曜

２１日（水）
「ハニーレモントースト」
三鷹産レモンを使用する予
定です。
≪給食行事≫
24日（土）～30日（金）
全国学校給食週間
メニュー
毎年学校給食への理解や関
心を深めることを目的に実
施しています。
井口小では、外国の料理や
昔から人気のある献立など
を作ります。
２４日（土）「ドライカ
レー」
昭和５０年代になると米飯
給食が導入され、カレーラ
イスが給食で登場します。

ねつやちからのもとになる からだのちょうしをととのえる
ｴﾈﾙｷﾞｰ/

たんぱくしつ

11日は「鏡開き」です。
給食では、鏡開きにちなん
で、9日（金）白玉を使った
「おしるこ」を提供しま
す。

三鷹市内産野菜について

今月も給食に美味しい冬野
菜が登場します！
　～1月～
●さつまいも
●はくさい
●にんじん
●だいこん
●はねぎ
●ねぎ
●こまつな
●ゆず
●キャベツ
●とうがん
●レモン
を納品予定です。


