
  

 

 

   

 

 

  冬
ふゆ

本
ほん

番
ばん

という寒
さむ

さですが、少
すこ

しずつ日
ひ

がのびてきて春
はる

に近
ちか

づいているのかな、と思
おも

います。 

寒
さむ

さに負
ま

けないよう、たくさん食
た

べて、たっぷり眠
ねむ

って、元
げん

気
き

にすごせると良
よ

いですね。いまの 

クラスで過
す

ごす時
じ

間
かん

もあと少
すこ

し。友
とも

だちと離
はな

れるのはさびしいなぁとか、新
あたら

しいクラスになる

のが心
しん

配
ぱい

だなとか、モヤモヤすることもあるかも知
し

れませんね。お話
はな

したいな、と思
おも

ったら気
き

軽
がる

に予
よ

約
やく

をして相
そう

談
だん

室
しつ

に来
き

てみてください。裏
うら

面
めん

には「友
とも

だちってなんだろう？」というお話
はなし

を

のせてみました。よかったら読
よ

んでください！ 

そうだんしつの予
よ

定
てい

（○→森
もり

 ◇→内
うち

村
むら

）              

 

保護者のみなさまへ 

寒い日が続き、お子さまたちが体調を崩さないよう気が抜けない毎日ですね。三学期は、各学年

を締めくくる、進学や進級に向けての大切な時期です。ご家庭でのお子さまたちの様子はいかがで

しょうか。いつもと違う様子や気になること、対応に悩むことがありましたら、ぜひお聞かせくだ

さい。お話を伺いながら、どのようなことが出来るのか一緒に考えていきたいと思います。 

 

相談ができる日時： 火曜日・木曜日の８：３０～１６：３０です。（１回 50分程度です） 

予約の方法： ①副校長、担任、養護教諭を通して申込む。 

          ②相談室の直通電話 ０４２２－３１－５５５２ まで申込む。 

カウンセラーが不在の際は留守番電話に 学年、組、お名前、電話番号 

をお入れください。勤務日に折り返しご連絡をさせていただきます。 

 

令和８年１月２７日 

にしみたか学園三鷹市立井口小学校 

校長 鎌田 健吾 

スクールカウンセラー 森・内村 

スクールカウンセラー 

だより 



 

 

友
とも

だちってなんだろう？ 

「友
とも

だち」というと、どんなことをイメージしますか？とても親
しん

密
みつ

な 

「親
しん

友
ゆう

」のような関
かん

係
けい

を思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

もいれば、クラスメイトなど 

たくさんの身
み

近
ぢか

な人
ひと

たちを思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

もいるかもしれません。 

「友
とも

だち」といっても、その距
きょ

離
り

感
かん

や付
つ

きあい方
かた

はさまざまです。例
たと

えば、 

相
あい

手
て

のことには深
ふか

く入
はい

り込
こ

まず軽
かる

く会
かい

話
わ

を交
か

わすような関
かん

係
けい

もあれば、 

お互
たが

いの悩
なや

みごとを共
きょう

有
ゆう

しあえる関係
かんけい

もあります。また、一
いっ

緒
しょ

にいる時
じ

間
かん

 

はそれほど多
おお

くなくてもつながりを感
かん

じられる相
あい

手
て

など、人
ひと

それぞれです。 

友
とも

だち関
かん

係
けい

は時
じ

間
かん

をかけて深
ふか

まります。「親
しん

友
ゆう

」といわれるような関
かん

係
けい

も、 

お互
たが

いに相
あい

手
て

を思
おも

いやりながら過
す

ごしていく中
なか

で少
すこ

しずつ築
きず

かれていく 

ものです。今
いま

はまだ分
わ

からなくても、数
すう

年
ねん

後
ご

に「実
じつ

はとても心
こころ

の許
ゆる

せる 

大
だい

事
じ

な友
とも

だちなんだ」と気
き

づくことがあるかもしれません。 

こんなふうに「友
とも

だち」のあり方
かた

はさまざまですが、どのような関
かん

係
けい

性
せい

 

      であっても、「友
とも

だちなんだからこうあるべき」と理
り

想
そう

にしばられたり、 

理
り

想
そう

を押
お

しつけたりせず、まずは目
め

の前
まえ

の相
あい

手
て

との関
かん

係
けい

を大
たい

切
せつ

にして 

いきたいですね。そして時
とき

に、お互
たが

いを大
たい

切
せつ

にし合
あ

っているかについて気
き

に 

かけていけたら良
よ

いですね。 

 


