
たんぱくしつ むきしつ
たんすい
かぶつ

ししつ
いろのこい
やさい

そのたのやさい
くだものなど

2 月

きつねうどん★
さかなといもとまめのカリントあげ
さんしょくづけ

○

ぶたにく
あぶらあげ
さめ
だいず

ぎゅうにゅう うどん
でんぷん
じゃがいも
さとう

あぶら にんじん
こまつな

ねぎ
はくさい
しょうが
だいこん
きゅうり

586/28.3

2/3（火）は
節分献立です。
「いわしごはん」
揚げてタレにからめたい
わしと大豆をまぜたごは
んです。

3 火

いわしごはん
いとこんにゃくのわふういため
だいこんとかぶのみそしる

○

いわし
だいず
ぶたにく
こなかつお
とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
でんぷん
さとう
みずあめ
いとこんにゃく

あぶら
ごまあぶら

にんじん
こまつな
ほうれんそう

しょうが
もやし
ごぼう
だいこん
かぶ

585/26.0

4 水

もちげんまいごはん
ジャンボシュウマイ
やさいはるはめ
ちゅうかふうわかめスープ

○

ぶたにく
とうふ
とりにく

ぎゅうにゅう
わかめ

こめ
でんぷん
しゅうまいのかわ
さとう
はるさめ

ごまあぶら
あぶら

にんじん
ピーマン
はねぎ

たまねぎ
しょうが
エリンギ
セロリー
はくさい

587/23.8

5 木

きのこのピラフ
ミートエッグ
ポトフ

○

とりにく
ぶたにく
たまご

ぎゅうにゅう こめ
むぎ
さとう
じゃがいも

あぶら にんじん
ほうれんそう
かぶは

たまねぎ
ホールコーン
しめじ
セロリー
キャベツ
かぶ

592/26.2

6 金

むぎごはん
さかなのごまだれやき
きりぼしだいこんのいために
おことじる

○

さわら
あぶらあげ
とりにく
あずき

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さとう
でんぷん
こんにゃく
さといも

こめ
あぶら
ごまあぶら
しろねりごま

にんじん にんにく
しょうが
ねぎ
きりぼしだいこん
ごぼう
だいこん
はくさい

586/27.3

9 月

むぎごはん
さかなのこうみやき
キャベツづけ
あつあげのごもくに

○

にしん
ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう
きざみこんぶ

こめ　むぎ
さとう
でんぷん

ごまあぶら
あぶら

にんじん
こまつな

にんにく
キャベツ
きゅうり
しょうが
はくさい

595/27.6

10 火

ポークストロガノフ
きびなごサラダ
ノンオイルドレッシング
ネーブルオレンジ★

○

ぶたにく ぎゅうにゅう
チーズ
わかめ
きびなご

こめ　むぎ
こむぎこ
でんぷん
さとう

あぶら
バター

にんじん
トマト

たまねぎ　にんにく
セロリー　エリンギ
キャベツ
だいこん
レモン
ネーブル

600/23.9

12 木

むぎごはん
おかかねぎふりかけ
あつやきたまご
にくやさいいため
こんさいのみそしる

○

こなかつお
とりにく
ちくわ
たまご
ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう こめ
むぎ
さとう
じゃがいも

こめあぶら はねぎ
にんじん
にら

えのきたけ
にんにく
もやし
キャベツ
ごぼう
だいこん
ねぎ

586/26.7

13 金

わふうスパゲティ
ココアむしパン★
こんにゃくサラダ
ごまドレッシング

○

とりにく
とうにゅう

ぎゅうにゅう スパゲッティ
こむぎこ
さとう
こんにゃく

あぶら
ごまあぶら
しろねりごま
しろごま

にんじん たまねぎ
しめじ
えのきたけ
キャベツ
ホールコーン
だいこん
ねぎ

600/22.1
１２日（木）は学校給食
運営協議会です。

16 月

むぎごはん
さかなのしおこうじやき
ちくわのからしあえ
とんじる

○

さば
ちくわ
ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
しおこうじ
さとう
こんにゃく
じゃがいも

あぶら こまつな
にんじん

もやし　ごぼう
だいこん
ねぎ

585/28.8

17 火

しおラーメン★
ジャンボギョーザ★
ごまずあえ

○

ぶたにく
なると

ぎゅうにゅう ちゅうかめん
ぎょうざのかわ
でんぷん
こむぎこ
さとう

あぶら
ごまあぶら
しろごま

にんじん
はねぎ
にら

しょうが　ねぎ
にんにく　たまねぎ
ホールコーン
はくさい
キャベツ
もやし

587/23.7

18 水

やきナン★
まめのカレー★
ポテトとハムのサラダ

○

とりにく
しろいんげんまめ
ひよこまめ
きんときまめ
レンズまめ

ぎゅうにゅう
チーズ

ナン
こめこ
じゃがいも
さとう

オリーブオイル
あぶら

にんじん
トマトジュース

にんにく
しょうが
エリンギ
たまねぎ
きゅうり

585/26.3

19 木

むぎごはん
ししゃものからあげ
そくせきづけ
かんこくふうにくじゃがに

○

ぶたにく ぎゅうにゅう
ししゃも

こめ　むぎ
でんぷん
しらたき
じゃがいも
さとう

あぶら
ごまあぶら

にんじん
はねぎ

キャベツ
きゅうり
しょうが
にんにく
たまねぎ
ねぎ

587/25.9

20 金

こまつなチャーハン
あつあげとぶたにくのみそいため
フルーツかんてん★

○

とりにく
ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう
かんてん
シロップづけ

こめ　さとう
でんぷん

ごまあぶら
あぶら

にんじん
こまつな
はねぎ

しょうが　ねぎ
にんにく　エリンギ
はくさい　りんご
おうとう

605/24.7

24 火

むぎごはん
さかなのたつたあげ
もやしのおひたし
かきたまじる

○

さめ
とりにく
とうふ
たまご

ぎゅうにゅう
わかめ

こめ
むぎ
でんぷん
さとう

あぶら にんじん
こまつな

しょうが
キャベツ
もやし 589/26.5

2/23（月）天皇誕生日
給食はありません。

25 水

ぶたにくのしょうがにどん
やさいのみそしる
ぽんかん★

○

ぶたにく
とりにく
なまあげ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
いとこんにゃく
くるまふ
さとう
じゃがいも

あぶら にんじん
はねぎ

しょうが　にんにく
たまねぎ　ごぼう
えのきたけ
だいこん
ぽんかん

594/25.7

26 木

ツナライス
さけのチャウダー
コールスローサラダ
てづくりフレンチドレッシング

○

ツナ
とりにく
さけ

ぎゅうにゅう
ダイスチーズ

こめ　むぎ
じゃがいも
こむぎこ
さとう

あぶら
バター
オリーブオイル

にんじん たまねぎ
セロリー
ホールコーン
キャベツ
りんご

588/25.6

27 金

むぎごはん
いかとポテトのチリソース
くきわかめのナムル
ちゅうかスープ

○

いか
ぶたにく

ぎゅうにゅう
くきわかめ

こめ　むぎ
でんぷん
じゃがいも
さとう
はるさめ

あぶら
ごまあぶら
あぶら

チンゲンツァイ
にんじん

しょうが
にんにく
ねぎ
もやし
えのきたけ
セロリー
はくさい

592/21.0

６日（金）
「おことじる」
１２月８日と２月８日は
事八日です。この日に無
病息災を祈ってさとい
も、だいこん、にんじ
ん、あずき、こんにゃく
など色々な具材が入った
お事汁を食べます。

2/11（水）
建国記念の日
給食はありません。

豆の優れた栄養価
豆にはたんぱく質や食物
繊維、ビタミンB群、カル
シウム、鉄などが含まれ
ています。
１８日（水）
いんげん豆、ひよこ豆、
金時豆、レンズ豆などが
入った豆のカレーを作り
ます。

春節メニュー
１７日（火）
「ジャンボギョーザ」
中国では春節に家族で集
まり餃子などの伝統的な
料理を食べるそうです。
今日は大きな餃子の皮に
具を包んで油で揚げて
揚げ餃子を作りました。

こんだて からだのちょうしをととのえる日 ｴﾈﾙｷﾞｰ/
たんぱくしつ ひとくちメモちやにくやほねになる ねつやちからのもとになる

2がつこんだてひょう

三鷹市内産野菜について

給食に美味しい野菜が登
場します！

　～2月～
●はねぎ
●こまつな
●だいこん
●にんじん
●ねぎ
●はくさい
●キャベツ
●かぶ
●ほうれんそう

を納品予定です。

曜

※都合により献立や材料を変更する場合もあります。※サラダはすべて加熱してあります。★は６年生のリクエストメニュ―です。

ぎゅう
にゅう

令和7年度　　三鷹市立井口小学校
ざいりょうめい

あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま


