
たんぱくしつ むきしつ
たんすい
かぶつ

ししつ
いろのこい

やさい

6 月

かじょうどうふどん
ワンタンスープ
ネーブルオレンジ

○

ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう こめ
さとう
でんぷん
ワンタン

あぶら
ごまあぶら

にんじん
ピーマン
チンゲンツァイ ６日（月）

始業式と入学式が
あります。

7 火

さくらトースト
チキンビーンズ
かんてんサラダ
ツナドレッシング

○

ベーコン  ツナ
とりにく
だいず

ぎゅうにゅう
いとかんてん

しょくパン
じゃがいも
さとう

バター
あぶら
ごまあぶら

にんじん
トマト

６日（月）
2年生・6年生の
給食がはじまります。

8 水

むぎごはん
おやこむし
いなかじる
デコポン

○

とりにく
ちくわ
たまご
なまあげ

ぎゅうにゅう こめ むぎ
さとう
くろこんにゃく
じゃがいも

あぶら にんじん

７日（火）
3年生・4年生・5年生の
給食が、はじまります。

9 木

むぎごはん
さかなのしおこうじやき
やさいのおかかあえ
はるやさいのにもの

○

さば
こなかつお
とりにく
なまあげ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
しおこうじ
こんにゃく
じゃがいも
さとう

あぶら にんじん
こまつな
さやえんどう

10 金

ガーリックライス
さかなのバーベキューソースあげ
やさいソテー
ミネストラスープ

○

さめ
ポークハム
ぶたにく
ひよこまめ

ぎゅうにゅう こめ
むぎ
でんぷん
さとう

あぶら にんじん
トマト

13 月

じゃこチャーハン
とうふとぶたにくのちゅうかいため
フルーツポンチ

○

ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ

こめ　むぎ
さとう
でんぷん

あぶら
ごまあぶら

にんじん
ピーマン
チンゲンツァイ

14 火

むぎごはん
さかなといものカリントあげ
ごまあえ
みだくさんのみそしる

○

さめ
ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
でんぷん
じゃがいも
さとう
くろこんにゃく

あぶら
しろすりごま
しろねりごま

にんじん
ほうれんそう

15 水

ハヤシライス
マカロニサラダ
いちご

○

ぶたにく
しろいんげんまめ
ボンレスハム

ぎゅうにゅう こめ むぎ
こめこ
さとう
マカロニ

あぶら にんじん まだ食べていない食材
（果物など）がありまし
たら、ご家庭で食べてい
ただきますようご協力を
お願いいたします。

16 木

たけのこごはん
にぎすのからあげ
あおなときりぼしのおひたし
しんじゃがのいために

○

あぶらあげ
ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう
にぎす

さとう
こめ むぎ
でんぷん
しらたき
じゃがいも

あぶら にんじん
こまつな
さやいんげん

17 金

わふうスパゲティ
こくとうむしパン
こんにゃくサラダ
たまねぎドレッシング

○

ベーコン
とりにく
とうにゅう
あまなっとう(あずき)

ぎゅうにゅう ペンネ
こめこ
さとう
くろざとう
さつまいも
サラダこんにゃく

あぶら にんじん

1７日（金）
1年生の給食がはじまりま
す。

20 月

わかめごはん
さばのみそだれかけ
からしあえ
やきどうふとやさいのごもくに

○

さば
ぶたにく
やきどうふ

ぎゅうにゅう
わかめ

こめ　むぎ
さとう
しらたき

あぶら
ごまあぶら

にんじん
こまつな
はねぎ

21 火

ミルクパン
さかなフライ
ボイルキャベツ
コンソメジュリアン

○

さわら
ぶたにく

ぎゅうにゅう ミルクパン
こむぎこ
パンこ
じゃがいも

こめあぶら にんじん
パセリ

22 水

ぶたどん
かきたまじる
りんご

○

ぶたにく
とりにく
とうふ
たまご

ぎゅうにゅう
わかめ

こめ　むぎ
しらたき
さとう
くるまふ
でんぷん

あぶら にんじん
こまつな

23 木

ツナライス
ホワイトシチュー
やさいサラダ
ごまドレッシング

○

ツナ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
チーズ
なまクリーム

こめ　むぎ
じゃがいも
こむぎこ
さとう

あぶら
バター
ごまあぶら
しろねりごま

にんじん
パセリ

24 金

ごもくあんかけめん
きびなごいりあおのりまめポテト
きよみオレンジ

○

ぶたにく
いか
だいず

ぎゅうにゅう
きびなご
あおのり

ちゅうかめん
でんぷん
じゃがいも

こめあぶら にんじん
にら

27 月

なめし
あつやきたまご
ふきのごもくいため
はるのとんじる

○

とりにく　ちくわ
たまご　さつまあげ
ぶたにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さとう
いとこんにゃく
じゃがいも

あぶら だいこんぱ
にんじん
さやえんどう

28 火

むぎごはん
じゃがマーボー
はるさめサラダ
てづくりハムドレッシング

○

ぶたにく
だいず
ポークハム

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さとう
じゃがいも
でんぷん
りょくとうはるさめ

あぶら
ごまあぶら

にんじん
にら

２９日（水）は昭和の日
給食はありません。

30 木

はるのかきあげどん
みそしる
カラマンダリン

○

いか
とりにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さとう
さつまいも
こむぎこ
じょうしんこ

あぶら のらぼうな
にんじん
こまつな

にんにく　しょうが
たまねぎ　ねぎ
はくさい　セロリー
もやし
ネーブルオレンジ
ほししいたけ

曜 こんだて ぎゅう
にゅう

キャベツ
たまねぎ
セロリー

にんにく　もやし
キャベツ　しょうが
たまねぎ　たけのこ

たまねぎ
ほししいたけ
しめじ
えのきたけ
キャベツ
もやし
ホールコーン

たけのこ
しょうが
きりぼしだいこん
たまねぎ

たまねぎ 　エリンギ
セロリー 　キャベツ
にんにく　 いちご
きゅうり
ホールコーン

ひとくちメモｴﾈﾙｷﾞｰ/
たんぱくしつ

609/25.0

590/26.1

たまねぎ　ごぼう
えのきたけ　だいこん
はくさい
カラマンダリン

たまねぎ　にんにく
しょうが　たけのこ
ほししいたけ　ねぎ
もやし　きゅうり

ふき　たけのこ
ほししいたけ
キャベツ
たまねぎ

にんにく　しょうが
たまねぎ　たけのこ
キャベツ　もやし
ほししいたけ
きよみオレンジ

たまねぎ　ねぎ
エリンギ　セロリー
ホールコーン
もやし
キャベツ
きゅうり

さくらしおづけ
たまねぎ
セロリー
もやし
きゅうり
にんにく

令和8年度　　三鷹市立井口小学校　家庭数配布　

　　4がつこんだてひょう

日
そのたのやさい
くだものなど

602/25.9

609/21.5

にんにく　しょうが
ねぎ　ホールコーン
たまねぎ
ほししいたけ
おうとうかんづめ
りんごかんづめ
りんごジュース

にんにく  りんご
ねぎ  しょうが
もやし トウミョウ
たまねぎ セロリー
キャベツ

もやし　ふき
たけのこ
だいこん

しょうが　ねぎ
もやし　はくさい
ごぼう　だいこん
えのきたけ　キャベツ

ほししいたけ
たまねぎ
ごぼう
だいこん
ねぎ
デコポン

587/29.7

610/29.7

587/24.6

595/25.8

612/24.3

586/21.7

589/26.4

たまねぎ　はくさい
ねぎ　えのきたけ
ほししいたけ
りんご

589/25.9

586/22.5

620/21.6

７日（火）
「さくらトースト」
桜の塩漬け、バター、砂
糖をトーストにのせて焼
きます。

給食に地場産物が
登場します！
今月は市内農家さんから
「ねぎ」
「こまつな」
「ほうれんそう」
「のらぼうな」
「はねぎ」
が届く予定です。

保護者のみなさまへ

ランチョンマットは毎日
新しいものを用意し使用
していただくようお願い
いたします。
週の初めに1週間分持って
きていただくと忘れにく
いです。
ご理解・ご協力をお願い
いたします。

625/32.4

586/27.4 

592/25.8

613/23.0

ざいりょうめい
あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

ちやにくやほねになる ねつやちからのもとになる からだのちょうしをととのえる


