
学校でのルール

児童・生徒向け

三鷹市立小・中学校
学習用タブレット端末活用のルール

● 学習用タブレット端末は勉強の
ために使います。

● 登下校中は、学習用タブレット端
末をランドセルやカバンにしまいま
す。

● 学習用タブレット端末の画面を鉛
筆などのかたいものでふれたり、落
書きしたり、磁石を近づけたりしな
いようにします。

● 姿勢を正して、画面に近づきすぎ
ないようにします。

● カメラで誰かを撮影するときは、
必ず撮影する相手の許可をとります。
その写真を他の人が見て嫌な思いを
しないように気を付けます。

● 学習用タブレット端末で作った
データやインターネットから取り込
んだ写真などは、学習活動のために
使います。



おうちでのルール

三鷹市教育委員会指導課

● おうちの人と決めた学習用タブレッ
トを使ってよい時間を守ります。

小学生は夜９時から、中学生は夜
11時から朝までインターネットの利
用はできません。

● 学習用タブレット端末は毎日忘れず
充電します。

● 学習用タブレット端末を使用すると
きは、30分ごとに目を休めます。

● 寝る時間30分前に、学習用タブレッ
ト端末を使いません。

● インターネットを使っていておかし
いなと思ったときは、おうちの人に伝
えます。

学習用タブレット端末を
みんなで大切に正しく使おう
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