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         夏休みにしかできないチャレンジを 

             主幹教諭  

 

1学期も残すところ2週間余りとなりました。 

いよいよ子どもたちの大好きな夏休みがやってきます。学校経営方針である「挨拶」「目標」「チャレンジ」の

舞台が、「家庭」・「地域」へと移ります。 

夏休みの最大の魅力は、教科書を超えた「本物の体験」にあります。地域の夏祭りに参加して挨拶を交わす

こと、自然の中で生き物を観察すること、家族の一員として毎日のお手伝いに責任をもつこと。これらすべてが、

生きた学びであり、立派なチャレンジです。 

五感を使って得たリアルな体験や地域の人々とのつながりは、子どもたちの心を豊かにし、コミュニケーショ

ン力を育みます。机の上の勉強だけでなく、この時期にしかできない「心震える体験」をたくさん重ねてほしい

と思います。 

休み明け、一回りも二回りもたくましくなった子どもたちと元気に再会し、夏の思い出話をたくさん聞かせても

らうことを、教職員一同、今から楽しみにしています。 

 

 

 

  

夏休みの過ごし方 

生活指導部  

終業式を過ぎると、子どもたちが楽しみにしている夏休みが始まります。自由にできる時間が増える長期休業日だからこ

そ、この期間を「子どもが自分で時間をコントロールする力（自律心）」を育むチャンスにしたいものです。 その第一歩とな

るのが、「生活リズムの固定」です。起床・就寝・食事の時刻という『1 日の骨組み』をあらかじめ決めておくことで、子ども

は「残りの自由時間をどう使うか」を自分で見通し、計画できるようになります。学習を始める時刻なども、子ども自身に選

択させることで、「自分で決めたルールを守る」という当事者意識が芽生えます。 もちろん、どこまでを本人に委ねるか、そ

の範囲や程度はお子さんの成長の歩みに応じて見極める必要があります。基本的な枠組みは親子でしっかりと確認し、そ

の中で少しずつ「自分で決める領域」を広げていく。この経験の積み重ねこそが、２学期以降の主体的な姿へとつながって

いきます。時には計画通りにいかない日があっても構いません。ご家庭ごとの歩みで、ゆったりとした時間を共有できる夏

休みにしてください。 
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にこにこ班活動 〜学年を超えたつながりを大切に〜 

 特別活動部   

井口小学校では、異学年の児童が交流する「にこにこ班活動」を行っています。１年生から６年生まで２０の班に分かれ、

年間8回活動します。「にこにこ班活動」は特別活動の一つとして、よりよい人間関係を築き、協力しながら活動する力を育

むことを目的としています。高学年の児童が中心となって遊びや交流活動を企画し、下級生にはやさしく声をかけながら、

活動を進めています。校内を見回っていると、各教室や廊下からは、楽しそうな笑い声が聞こえてきます。 

異学年で協働する経験は、相手を思いやる心や、自分の役割を果たそうとする責任感を育みます。また、「誰かの役に立

てた」「仲間と楽しく活動できた」という経験は、自己肯定感の向上にもつながります。今後も、学年を超えた温かなつなが

りを大切に、一人ひとりのウェルビーイングの向上と、井口小学校でのかけがえのない思い出づくりにつなげていきます。 

 



 

７月の目標  感謝を伝えよう 授業時間 

日 曜 主な学校行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 水 全校朝会 委員会 4 ４ ４ 4＋委 4＋委 4＋委 

２ 木 補習 ５ 5 ６ ６ ６ 6 

3 金 5時間授業全 保護者会オンライン①⑥ 特別時程 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

4 土 図書館地域開放日 ９：００～１２：００       

5 日         

6 月 5時間授業全 避難訓練 保護者会オンライン③④ 特別時程 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

7 火 5時間授業全 保護者会オンライン②⑤ 特別時程 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

8 水 音楽朝会 4 4 4 4 4 4 

9 木 特別時程 補習 ５ 5 ６ ６ ６ ６ 

10 金 三校にこにこ交流会８：２５～ 児童・生徒代表者会議１５：３０ 三鷹フードバンク④ ５ 5 ６ ６ ６ ６ 

11 土 図書館地域開放日 ９：００～１２：００       

12 日        

13 月  ５ 5 ６ ６ ６ ６ 

14 火 特別時程（AMのみ） 5時間授業①～④ にこにこ班活動 ５ 5 ５ ５ ６ ６ 

15 水 ゲーム集会 クラブ 4 4 4 4＋ク 4＋ク 4＋ク 

16 木 給食終 5時間授業全 ５ 5 ５ ５ ５ ５ 

17 金 終業式 水泳指導終 4時間授業 4 4 4 4 4 4 

18 土        

19 日        

20 月 海の日 夏季休業日始       

21 火        

【２２日（水）～３１日（金） 個人面談期間】 ※21日（火）～27日（月）学校図書館開館日（平日のみ９：００～１２：００） 

【８/１０日（月）～１７日（月） 学校閉庁日】 

１９ 水        

２０ 木        

２１ 金        

8/22 土 ダディーズサマースクールキャンプ（４・５年生対象、要事前申込）       

23 日 ダディーズサマースクールキャンプ（４・５年生対象、要事前申込）       

２４ 月 夏季休業日終       

２５ 火 始業式 4 4 4 4 4 4 

２６ 水 給食始 計測⑥ 委員会 4 ４ ４ 4＋委 4＋委 4＋委 

2７ 木 計測⑤ 5時間授業全 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２８ 金 計測④ 5時間授業①～④ ５ ５   ５ ５ ６ ６ 

２９ 土 図書館地域開放日 ９：００～１２：００       

７月の予定 

※４年のみ 委員会は代表委員のみ 

大
掃
除
週
間 

通常より登校時間が早くなります。 



 

 

 

生活科「みずであそぼう」の学習で、ケチャップやマヨネーズの容器、ペットボトルなどを使います。空に

なった容器をとっておいてください。７月の２週目に実施を予定しています。決まりましたら、また時間割でお

知らせします。「ぽかぽか１ねんせい」のクラスルームに、教科書の写真を送りましたので、参考にしてくださ

い。容器は、７月６日（月）までに持たせてください。また、当日は濡れてもいいように服の下に水着を着用し

て水遊びをします。プールバッグと濡れてもいい靴かビーチサンダルを持たせてください。（プールカードは

必要ありません） 

       

【生活科  ぐんぐんそだて わたしの 野さい】  

① 食育 トウモロコシ皮むき体験 ７月８日（水）１時間目 

学習の一環として、普段食べている野菜がどんな風に調理されていのかを、五感を使って学びます。む

いたトウモロコシは給食でおいしくいただく予定です。食材への感謝の気持ちや、食への興味を育むきっ

かけにしたいと考えています。 

② 植木鉢持ち帰りについて ７月１０日（金）～７月１８日（金）の期間内 

生活科の学習で育てている夏野菜を、夏休み前に持ち帰っていただきます。７月１０日（金）～７月１８日

（金）の期間内に、保護者の方が取りに来ていただくようお願いします。持ち帰った夏野菜は、夏休み中も

ご家庭で世話を続けていただき、育ちましたら収穫してください。植木鉢は、中学年ごろまで学校で使う可

能性がありますので、保管しておいてください。どうぞよろしくお願いします。 

【学習道具（図画工作）について】 

・ 絵の具セットの中身の確認をお願いします。筆ふき用と、筆洗い桶の下に 敷く雑巾、ポケットティッシュ２

～３個を常備できるように、使ったら減った分を、補充してください。 

・ 以下の材料のご用意をお願いします。 

   → 単元「くしゃくしゃぎゅっ！！」 で使用する 新聞紙 × １～２日分・・・７月６日(月)の週に使用します。 

    (大きなクラフト紙に、新聞紙を詰め込み、ぬいぐるみ状態にします。)  

    ★ ご家庭で読み終えた新聞がございましたら、持たせてください。数量はわずかでも、大変助かりま

す。どうぞよろしくお願いいたします。 
 

  6月25日(木)は社会科見学（市内めぐり）です。貸し切りバスで市内の様子や公共施設を見て回りま

す。午前はジブリ美術館、午後は大沢の里を見学する予定です。時程、持ち物等は児童用の黄色いしおりを

ご覧ください。社会の授業で学習したことを実際に体験するまたとない機会です。 

 

 理科「とじこめた空気と水」では、空気鉄砲・水鉄砲のキットを使って学習を行っています。学習の最後には、

習ったことを生かし、的当てゲームや学年レクリエーションを行います。つきましては、持ち物の準備をお願い

いたします。 

日時：７月１４日（火） １時間目 

持ち物：着替え（下着や肌着なども含む）、水鉄砲（一人一つまで持参可、なくても大丈夫です！）、 

ビニール袋、タオル 

    ※雨天の場合や気温が高く熱中症の危険がある場合は、中止になります。 

各学年・専科より 

１
年
生 

２
年
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３
年
生 

４
年
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先日の学校公開はたくさんの方にご来校いただき、ありがとうございました。 

・ノートのページがなくなった場合は、４月に購入したノートと同じ規格のものをご購入ください。 

・最近筆箱に色ペンが入っていたり、１本しかない鉛筆を授業中に削りながら使っていたりと整っていない児

童が増えてきています。鉛筆５本、赤、青鉛筆、シンプルな消しゴム等、必要なものがそろっているか、記名

があるか、不要なものが入っていないか親子で確認していただけると助かります。 

・水泳指導が始まっています。ラッシュガードを着用する場合はラッシュガードにも名前のゼッケンをつけてく

ださい。着用するものすべてに記名をお願いします。 

 

早いもので６年生の１学期があと１３日で終わります。１学期は委員会やクラブ、縦割り班で井口小学校の

太陽として活動をリードする姿に大きな成長を感じました。また、自然教室では仲間と協力することで課題を

クリアすることの難しさと喜びの両方をとことん味わうことができました。様々な経験を通して精神的にも肉

体的にも大きく成長した６年生です。間もなく学習のまとめの時期となります。自分でどんな課題に取り組む

必要があるのか、自主学習ノートなども活用してしっかり学習習慣を付けるようにしてほしいです。 

【家庭科 洗濯実習について】※日程はクラスごとにお伝えします。 

 ６月２９日（月）の週から、洗濯実習（手洗い）を行います。以下の持ち物をご用意ください。 

持ち物：前日に着た服（薄手のTシャツなど、乾きやすいもの）  ハンガー  洗濯ばさみ２つ 

ビニール手袋（手荒れが心配な人） 手拭きタオル 

 

教室から専科教室への移動後も、授業への気持ちの切り替えが早く、落ち着いて学習に取り組む姿が多く見

られるようになりました。一方で、楽譜や筆記用具など、置き忘れや落とし物が見られることがあります。引き

続き声をかけてまいりますが、ご家庭でも持ち物への記名や登校前の持ち物の確認について、お声掛けいた

だけますと幸いです。 

【保健室より】 

６月で定期健康診断が終了いたしました。ご協力ありがとうございました。健康診断の結果は、７月上旬に

「健康の記録」をマル秘封筒に入れて配布いたします。内容をご確認いただき、７月１０日（金）までに、マル

秘封筒に入れてご返却ください。 

 

お知らせとお願い 
【保護者の方の来校について】 

・防犯の観点から、必ず記名した保護者証を見えるところに身に付けて来校をお願いします。確認できない

場合には、教職員からお声をかけさせていただきますので、予めご了承ください。 

・遅刻・早退の際は、必ず保護者の付き添いやお迎えが必要です。登校後の届け物等は事務室にお声掛

けください。 

・全校で一斉に開催する大きな行事（運動会や学芸会、学校公開）の際は、自転車での来校をご
遠慮いただきますようご協力お願いします。 

 

【オンライン授業について】 

・オンライン授業は、原則行っておりませんが、事情によりオンライン授業が必要となる場合については、担

任を通して学校にご相談ください。体調不良等により学校を欠席される場合は、休養に専念してくださ

い。 
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 〈お子さんの様子の見守りを〉  

厚生労働省の公表情報によると、令和７年における児童・生徒の自殺者数は5３８人であり、憂慮すべき状況といえます。

夏休みは児童が一人で過ごす時間が増えます。学校では、不安や悩みを抱えたときに、助けを求めることの大切さについ

て指導しています。 

保護者の皆様には、ぜひご家庭におけるお子さんの見守りをお願いします。気になる様子が見られましたら、学校や相

談機関にご相談ください。 

 

 

 
〈学校閉庁日 ８月10日（月）～１７日（月）について〉  

・日直（教職員）の勤務はありません。学校管理受付業務（警備）がいる時間帯を除き、原則施設内に立ち入ることはでき

ませんので、ご注意ください。 

・緊急時の連絡については、三鷹市教育委員会へご連絡をお願いします。（0422-45-1151） 

 

 


