
令和8年度　　三鷹市立井口小学校

ひじきのサラダ
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にぎすのからあげ

にびたし

やきどうふとやさいのごもくに

いわしのかばやき

キャベツのおかかしょうゆ
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ミートなすオムレツ

はるキャベツのサラダ
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ししゃものいそべあげ

もやしととうみょうのおかかあえ
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ツナモネ

コンソメジュリアン

みかん

さかなといものカリントあげ

キャベツのレモンあえ

こんさいのすましじる

うずらたまごのスープ
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ポークビーンズ

はるキャベツのサラダ
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さばのおろしソースかけ

からしあえ

にくじゃが

さかなのバーベキューソースあげ

スタミナポテト

やさいスープ

きょほう

あつやきたまご

きゅうりのわふうづけ

ふゆやさいのそぼろに

アイリッシュシチュー

かんてんサラダ

ツナドレッシング

りんご

とりにくのしおこうじやき

やさいソテー

とうがんのみそしる

さかなのつつみあげ

じゃがいものきんぴら

みかん

いかのいちみあげ

あおなときりぼしのおひたし

みそしる

さかなのてりやき

そくせきづけ

いもに

かき

とうふとぶたにくのちゅうかいため

やさいはるはめ

やさいサラダ

チキンドレッシング

まめプキンパイ

１０月は
「食品ロス削減月間」

今月の給食では、
人参などの野菜は皮を

きれいに洗い、皮ごと使
用して、フードロス削減

に貢献します！
給食では、日頃から皮や
芯などの廃棄してしまう
部分も鶏ガラなどのだし
をとる際に一緒に煮込

み、無駄なく使用してい
ます。
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※献立は都合により変更になる場合があります。
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そのたのやさい
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ねつやちからのもとになる
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10がつこんだてひょう

あかのなかま

ちやにくやほねになる

きいろのなかま みどりのなかま

今月の三鷹産野菜
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さつまいも
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を使用予定です

１０月１日（木）
１年生は遠足に

行きます。
（給食なし）

30日はハロウィーン
メニューです

２３日は
運動会応援メニュー

井口小の人気メニューで
給食室からも応援しま

す！

しょうゆラーメン

とりごぼうごはん

きのこマヨピラフ

やさいたっぷり
カレーうどん

ごはん
のりのつくだに

むぎごはん


