
 

 

 

 

 

 

みなさん、運
うん

動
どう

会
かい

おつかれさまでした！ 練
れん

習
しゅう

の成
せい

果
か

を発
はっ

揮
き

して、楽
たの

しめましたか？ 「緊
きん

張
ちょう

しちゃったよ～」「くやしかったな」という人
ひと

もいるかも知
し

れませんね。 良
よ

かったことも、うま

くいかなかったことも、どちらも大
だい

事
じ

にして来
らい

年
ねん

につなげてもらえたらと思
おも

います。 

今
こん

回
かい

は、「考
かんが

えかた」についていろいろな見
み

かたをしてみよう、というお話
はなし

を書
か

いてみました。 

よかったら読
よ

んでみてください！ 

 

   そうだんしつの予
よ

定
てい

（○→森
もり

 ◇→内
うち

村
むら

） 

  

・お子
こ

さんも保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

も相
そう

談
だん

することができます。 

・保
ほ

護
ご

者
しゃ

のかたは 9時
じ

～16時
じ

30分
ふん

までの時
じ

間
かん

です。（１回
かい

の面
めん

談
だん

は 50分
ふん

程
てい

度
ど

です） 

・相
そう

談
だん

は予
よ

約
やく

を取
と

っていただくとスムーズです。予
よ

約
やく

の際には、カウンセラーの他
ほか

、担
たん

任
にん

や養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

、副
ふく

校
こう

長
ちょう

に「カウンセラーの予
よ

約
やく

を取
と

りたい」旨
むね

をお伝
つた

えください。 

 ・相
そう

談
だん

室
しつ

の直
ちょく

通
つう

電
でん

話
わ

もあります。０４２２－３１－５５５２ までご連
れん

絡
らく

ください。カウン 

セラーの勤
きん

務
む

日
び

ですと繋
つな

がりやすいです。不
ふ

在
ざい

の際
さい

には、留
る

守
す

番
ばん

電
でん

話
わ

に「学
がく

年
ねん

、組
くみ

、お名
な

前
まえ

、 

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

」を入
い

れてください。勤
きん

務
む

日
び

に折
お

り返
かえ

しご連
れん

絡
らく

をさせていただきます。 

令和８年 11月 

にしみたか学園三鷹市立井口小学校 

校長 鎌田 健吾 

スクールカウンセラー 森・内村 

スクールカウンセラー 

だより 



こんな思
おも

いこみはありませんか？ 

「自分
じ ぶ ん

はなにをやってもうまくいかない」「だれも私
わたし

の気持
き も

ちを分
わ

かってくれない」このような

考
かんが

えで頭
あたま

がいっぱいになって、心
こころ

がつらくなってしまうことはありませんか？ もしかしたら

マイナス方向
ほうこう

に思
おも

いこんでいるだけかもしれません。 自分
じ ぶ ん

のすべてを悪
わる

く思
おも

うのでなく、プラス

の方向
ほうこう

にも考
かんが

えてみることが心
こころ

をおだやかにするために、とても大切
たいせつ

です。 

たとえば、こんな風
ふう

に、、、 

 

思
おも

いこみかも！             プラス面
めん

もあるよ♪ 

                     

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ひとりでは難
むずか

しいときは、まわりの大人
お と な

といっしょに考
かんが

えてみてくださいね。 

相
そう

談
だん

室
しつ

でもお手
て

伝
つだ

いしますよ！ 

失敗
しっぱい

することも 

あるけれど、うまく 

出来
で き

ていることもある！ 

 

自分
じ ぶ ん

はなにをやっても 

うまくいかない… 

 

 

 

だれも私
わたし

の気持
き も

ちを 

わかってくれない… 

わかってもらえないことも 

あるけれど、話
はな

せば伝
つた

わる 

こともある。 

人
ひと

にきらわれるなんて絶対
ぜったい

にイヤ。

たえられない… 

私
わたし

のことを好
す

きでない人
ひと

も

いるかもしれないけれど、 

好
す

きでいてくれる人
ひと

もいる。 

 


