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そぼろに

11月20日（金）
１年生は生活科見学の
ため給食なしです。

11月23日は
勤労感謝の日で
おやすみです。

11月24日の和食の日は
ご飯・汁物・おかずを組
み合わせた、和食献立で
す。ぜひ、だしの旨みを
味わってみてください。

給食では、日頃から
かつお節・昆布・煮干し
でだしをとっています。
だしをしっかりととるこ
とで、自然の旨みで味わ
うことができるため、
減塩にもなります！

11月30日は
秋にぴったりの

さつま芋ご飯です。

11月は読書月間です。
給食では、図書コラボメ
ニューを実施します。

11月3日(金)
「わかったさんのスイー

トポテト」
11月17日(火)

「くいしんぼうのマロン
とメロン　ピザのくにへ

いく」
11月25日(水)

「魔女の宅急便」
本の中に出てくる料理を
給食風にアレンジしま
す。お楽しみに！

今月の三鷹産野菜
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さつまいも
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キャベツ
にんじん
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を使用予定です

姉妹都市の
新米を味わおう！
11月18日は
「利根町産」
11月24日は
「矢吹町産」

特別栽培米の新米です。
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11がつこんだてひょう

あかのなかま

ちやにくやほねになる

きいろのなかま みどりのなかま

からだのちょうしをととのえる
日

11月3日は文化の日で
お休みです
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